
@杭州临安
本报讯 日前，临

安区中小学健康促进

行动推进仪式暨高

中生排球赛在临安

中学举行。来自全

区 7 所高中的 14 个

代表队、168 名运动

员参加比赛。

（通讯员 沈 路）

@绍兴越城
本报讯 日 前 ，

2021 年越城区中小

学生阳光体育运动会

国际象棋锦标赛举

行。共有 27所小学、

5 所初中的 323 名运

动员参与。

（通讯员 何新海）

@嘉善
本报讯 近日，嘉

兴市特色项目学校游

泳比赛在嘉兴市少体

校游泳馆举行。共有

251 名运动员参赛，

嘉善县实验小学派出

24名“小水娃”参赛，

获得单项前六名 27
人 次 、前 三 名 15 人

次、团体总分第四名

的佳绩。

（通讯员 吴 昊）
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日前，随着湖州市吴兴区中

小学生篮球赛闭幕，2021年度吴

兴区中小学生阳光体育赛事也

落下帷幕。近年来，吴兴区文广

旅体局以促进青少年体育与竞

技体育融合为抓手，以加强未成

年人身心健康教育为重点，举办

独具特色的校园文体活动，进一

步提高中小学生思想素质和身

体素质。

培养青少年体育品格

前不久，吴兴区第六届校园

足球联赛（小学组）在新风实验小

学教育集团举办。此次足球赛共

有23所小学（九年一贯制小学部）

报名，总计489名小学生参加。

三棋、足球、篮球、田径运动

会……今年以来，吴兴区文广旅

体局联合区教育局举办各类中小

学生阳光体育赛事 10场，近 3500

名中小学生参加比赛，赛事横跨7
个月，参赛人数创历史之最。“我们

希望用体育精神引领青少年体育

发展，鼓励未成年人树立知行合

一、顽强拼搏、奋力争先、团结协作

的体育品格。”吴兴区文广旅体局

体育事业科相关负责人表示。

体教融合成效凸显

吴兴区文广旅体局联合区教

育局开展“体育运动项目进校园”

活动，在全市中小学选取 13所学

校为吴兴区青少年业余训练基

地。“‘体育项目进校园’活动，不

仅丰富了学生生活，还培养了他

们团结拼搏的精神，增强了班级

凝聚力。”吴兴区教育局教育科相

关负责人说道。

在前不久举行的浙江省青少

年空手道锦标赛中，吴兴区 33名

运动员积极投入、全力以赴，夺得

3金 3银 7铜的好成绩，体教融合

模式成效持续凸显。

据悉，目前湖州有 5 个市队

区办竞技体育项目，由吴兴区负

责组队代表湖州参加 2022 年省

运会，5 个项目训练基地都依托

在吴兴区各中小学，常年在训运

动员 208 人，在今年已结束的省

青少年锦标赛中取得 7金 6银 16
铜的优异成绩。

阳光体育运动促体质发展

跳绳、跑步、做操……课间铃

声响起，中小学生纷纷走出教室，

开启大课间活动。近年来，吴兴

区文广旅体局深化贯彻落实“体

育强区”目标，坚持以“阳光体育

运动促进未成年人全面发展”为

价值导向，依托体校和少体校，把

开展阳光体育运动作为全面推进

素质教育的突破口。

据了解，“阳光体育运动”不

仅包含阳光体育大课间活动，确

保学生每天体育活动一小时，把

健康素质作为评价学生全面发展

的重要指标，着力培养学生运动

兴趣和体育特长，还进一步开展

学生体质监测工作，有针对性地

提出增强学生体质健康的建议与

对策。

接下来，吴兴区文广旅体局

将积极总结办赛经验，听取各学

校、学生群体的意见和建议，结合

各校园体育场地（场馆）情况，逐

步丰富体育赛事种类，把阳光体

育赛事办满九年义务教育阶段乃

至幼儿园。吴兴区文广旅体局党

组成员、副局长季禧峰表示，“我

们会持续推进‘阳光体育运动’品

牌建设，不断深化拓展未成年人

思想道德建设。”

（通讯员 李梦琪）

湖州吴兴建好“体育阵地”培养阳光少年

在玩乐中感悟科技体育魅力

宁波市第十三届科技体育运动会开幕
本报讯 11 月 20 日，宁波市

第十三届科技体育运动会在中

国·宁波（鄞州咸祥）航空飞行营

地开幕，本次运动会也是 2021年

浙江省科技体育（模型）文化节

科技创新大赛活动内容之一。

来自杭州、金华、舟山和宁波本

地的青少年科技体育爱好者，展

开了航空航天模型、车辆模型、

无线电测向等十余个科技体育

项目的角逐。

据了解，宁波是国内首个推

出科技体育运动会的城市，自

2009年创办至今，参加该项运动

会赛事活动的学校已有百余所。

本届科技体育运动会，中小学组

共设置 12个项目，包括火箭飘带

模型、初级橡筋飞机、风能轨道赛

车、遥控快艇追逐竞赛等。

同场进行的浙江省科技体育

（模型）文化节科技创新大赛，则

展开多轴无人机竞速（F9U）、四轴

机飞行竞时赛、国际级遥控特技

（F3A）、能力风暴教育机器人初级

赛4个新颖高端项目。

省智力运动管理中心（社会

体育指导中心）主任毛昭平表示：

“科技体育的生命力在于其趣味

性、思维性、创造性，在于向青少

年传播科学知识的同时，也能让

每个参与者都能够为梦想起航。

我们以科技体育为主题，交流发

展思想、思考实践方法、探索未来

道路、凝聚全体力量。宁波在全

国范围内率先推出科技体育品牌

赛事，也是我省科技体育的样板

工程。”

参赛选手曹达兴说：“学习科

技模型只有几个月时间，但这个项

目给我带来了成就感，从中学到了

团队精神。”海曙赫威斯学校的郭

润琪等参加初级橡筋动力飞机比

赛的几名小学女生则表示，各种模

型一下子飞起来的感觉特别神奇，

“以后想做更大点的飞机”。

学生家长潘超瑛认为：“在

‘双减’背景下举行这样的竞技类

活动很有意义，对孩子手眼协调

能力也有益处。我儿子学的是航

模，关于飞机内部构造、小汽车内

部的构造，他现在都会主动去了

解一下。”

据了解，宁波市科技体育运

动会从去年开始连续三年落户鄞

州咸祥。中国·宁波（鄞州咸祥）

航空飞行营地于去年建成，是目

前长三角地区唯一一个专业用于

航空运动培训、研学、承办航空赛

事等综合性活动基地。

（通讯员 陆 安 戴 斌）

建德市寿昌第一小学篮

球社团的学生正在老师的指

导下进行训练。今年秋季开

学以来，该校将“一校一品”

篮球教学作为培养学生兴趣

爱好，落实“双减”政策，丰富

文体课堂的重要举措，不仅

增强了学生的体质，也为校

园增添了活力。

通讯员 宁文武

活力篮球


