
骑游秀湖
日前，在嘉兴秀洲秀湖畔，来自嘉兴老年骑行俱乐部的自行车骑行爱好

者，不惧寒潮结伴骑游秀湖，强身健体，欣赏深秋湖畔的美景。

通讯员 冯玉坤
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翻越两座千年地标 找寻健康幸福“密码”

乐清东西塔徒步开启市民健身热潮
初冬日渐寒，林间晨光暖，

乐清东西塔在两山之间遥遥相

望。日前，2021“环浙·登顶 11
峰”温州乐清段精品徒步线路体

验活动在两座千年地标——东

西塔之间开展。这也是 2021
“环浙·登顶11峰”的首站活动，

拉开了温州“环浙·登顶 11峰”

的序幕。

在活动现场，张先生带领一

家四口首次挑战本条路线。“我

经常带着孩子到户外活动，但参

加东西塔徒步还是第一次。”张

先生与妻子带着五年级的女儿

和二年级的儿子，先是在活动展

板前拍了全家福，然后开始做热

身运动。8 岁的儿子显得特外

兴奋，他说自己平常喜欢骑车、

打羽毛球等运动，对这次徒步活

动充满了期待和信心。

据了解，为培育步道经济，

推进“环浙步道”建设，温州市体

育局联合各县市区推出开展“环

浙·登顶 11峰”活动，作为温州

首站的乐清市东西塔精品线路

探寻体验活动以“步道惠及民

生 运动促进健康”为主题，途经

东塔公园、射公山、包山岭头、水

飞谷、西塔公园等地，全程15公

里，本次活动采用智能化方式实

现线上打卡记录与分享，从中获

取更多的健身乐趣。

“通过开展此次东西塔徒步

活动，不仅增强广大市民主动参

与户外健身锻炼意识，提高全民

健康素质，还能结合乐清创建全

国文明城市、全国卫生城市和高

质量共同富裕示范区的契机，发

动大家参与文明实践志愿者活

动。”乐清市体育事业发展中心

负责人称，活动主办方给每名参

与者发放了一条环保垃圾袋，让

他们在徒步的同时，开展垃圾

“随手捡”文明活动，这也是此次

活动的亮点之一。

（通讯员 戚梅丽）

农民棋手俞云涛的“棋路人生”

年少成名，凭借对象棋的

痴迷，一边打工一边参加各种

比赛，在业余象棋比赛里屡获

佳绩，还曾经十余次获得浙江

省级象棋比赛个人冠军，十余

次获得全国农民运动会个人和团体冠军，享誉台州象棋圈，他就是

痴迷象棋的三门农民棋手俞云涛。

年少成名走上学棋路

1977年，俞云涛出生于三门

县珠岙镇的一个普通农民家庭。

儿时的他，经常看父亲下象棋，虽

然对象棋还只是一知半解，但棋

盘上车、马、炮横冲直撞，在他幼

小的心里种下了象棋的种子。

1988 年，俞云涛上小学 4 年

级。在三门举行的青少年象棋选

拔赛上，他被郑荣新老师看中招

入麾下，俞云涛当年就斩获了三

门象棋少年组比赛的冠军。第二

年更进一步，拿到了台州市象棋

少年组比赛的冠军。随后，在

1990年浙江省运动会上，他力压

群雄拿到了象棋少年组的冠军，

并在省象棋队学习了一段时间。

“那时候，省象棋队正在选拔

少年队员，最终教练选择了另外

一位队员，不然我可能就从此走

上了职业之路了。”说起那段经

历，虽然已经过去 30年，俞云涛

心里还是有着不小的遗憾。

虽然没有被省队选中，但俞

云涛的学棋路并没有中断。1993
年，17岁的俞云涛来到了临海上

盘镇，跟随老师王吕寿学棋，棋艺

有了显著的提升，当年就在浙江

省棋士赛成年组比赛中夺得冠

军，这让他对自己的象棋之路充

满了信心。

不骄不躁屡夺全国冠军

说起学棋的诀窍，俞云涛

说，对象棋的热爱和痴迷就是他

最大的动力。30 多年的象棋比

赛生涯里，俞云涛到过全国 20多

个省份，在各种业余比赛中，经

常能够拿到好成绩甚至夺冠。

最令他难忘的是，20岁那年第一

次代表浙江省，参加全国第三届

农运会。

农运会参赛人员的要求是农

村户口，年龄则从 20岁出头的小

伙子，到 60多岁的花甲老人，都

是各省业余象棋的翘楚。第一次

参加全国比赛，俞云涛获得了个

人赛的第 7名。2002年，俞云涛

再次参加全国农运会，并一举夺

冠，这是他获得的第一个全国冠

军。此后 10多年，在各种业余级

别的全国比赛中，他共获得过个

人和团体冠军十余次之多。

“后来，我也有几次机会能够

进入机关单位工作，但深思熟虑

后，终究还是放弃了，因为我想要

在比赛中再进一步，每年要抽出

近 2个月时间参加比赛。”俞云涛

说，最多的时候，他一年要参加20
场大大小小的比赛，如今他已经

获得了棋协大师的称号。

累积经验后执起教鞭

“我已经 40 多岁了，现在业

余象棋比赛中的选手大部分都

是年轻人，新的比赛模式，对下

棋的速度要求比较高，一局比

赛大约 1.5 个小时，非常紧凑，

而且赛程比较短，每天可能要

下好几盘棋，体力上有些吃不

消。”俞云涛说，虽然他目前参

加的比赛很多，但是可能慢慢

会向教练转型。

早在 1998年，在绍兴柯桥打

工的时候，俞云涛就开始了自己

的执教之路，那时候有朋友慕名

请他教授自己孩子下棋，其中他

最得意的弟子之一就是浙江省象

棋队主力队员，获得象棋大师称

号的黄竹风。

“主要都是一对一教授，我把

自己的所学棋艺倾囊相授，这样

学生的水平提升会很快，也更能

够在比赛中取得好成绩。”俞云涛

说，平常他还兼任台州市象棋队

的教练，带着队员们参加省里的

象棋比赛。未来，俞云涛说，他会

把重心更多放在做好教练上。

（通讯员 王 超）
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