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《实施计划》提出5项核心指标，其

中到 2025 年打造城市社区“10 分钟”

健身圈，描绘了美好画卷。

从“15分钟”健身圈到“10分钟”健

身圈，我省不断加大全民健身场地供

给，带来的直接影响就是老百姓进行

体育锻炼更方便，大家一出家门就能

锻炼健身。

今年8月，省体育局联合省发改委

共同编制形成了《浙江省“十四五”全

民健身场地设施补短板整体解决方

案》，各地市相应建立“十四五”全民健

身设施补短板项目库，统筹推进体育

基础设施建设。“十四五”期间，全省将

新建体育公园不少于250个、村级全民

健身广场不少于300个、社区多功能运

动场不少于100个、社会足球场不少于

800个、户外运动基地不少于 2000个、

百姓健身房不少于3000个、“环浙步道

系统”不少于 1万公里，新建或改扩建

省级乡镇（街道）全民健身中心不少于

50个，配建群众滑冰场 30个，完成乡

镇（街道）及全民健身场地器材补短板

项目 1000个，显著改善全民健身场地

条件。

此外，近年来我省充分利用城

市“金角银边”，比如城市公园、绿

地、旧厂房和高架桥下的空场地，建

设体育公园（体育设施进公园）、社

区多功能运动场、全民健身广场等

贴近社区、方便可达的全民健身设

施。这类设施不追求“高大上”，更

多是“小而美”，满足群众就近、就便

健身需求。

郑瑶提出，在加强体育场地设施

建设的同时，还要盘活现有存量，比如

延长现有体育场地开放时间，降低体

育场地使用的收费标准和增加学校、

机关企事业单位体育场地的开放，让

更多人能够参与到体育锻炼中来。今

年1月1日起施行的《浙江省公共体育

设施管理办法》规定，各地公共体育设

施开放时间从每周不少于35小时延长

到每周不少于70小时，公休日、法定节

假日、学校寒暑假开放期间，每天平均

开放时间由不少于 8小时延长到不少

于 12小时，如此一来才能更好地满足

群众多时段锻炼需求。
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凝心聚力担使命
启航体育新征程

朱志根、汪顺：
走下领奖台 开启新征程
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浙江女排新赛季
上演小将当家
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在“双减”背景下，如何有效推进

体教融合、促进青少年健康成长是社

会关注的热点问题。《实施计划》明确

提出，保障学生每天校内、校外各 1小

时体育活动时间，帮助青少年掌握2项

以上运动技能。通过建立分学段、跨

区域的青少年体育赛事活动体系，建

立学生日常参与、体质监测和专项运

动技能测试相结合的考查机制，同时

积极推进体育考试改革，完善测试标

准，逐步提高分值。

胡国平说：“《实施计划》提出青少

年体育春苗工程，最终目的是提高学

生体质健康合格率、优良率，全面增强

学生体质健康，减少‘脊柱侧弯’‘近视

眼’‘小胖墩’现象。”

明年，第 19 届亚运会将在我省

多地举办，为我省经济社会和体育事

业发展提供了难得的机遇。“亚运所

用，百姓所享”“亚运红利”不仅让老

百姓享受到了更高质量的全民健身

场地设施，也将强化参与全民健身的

意识与热情，掀起全民健身活动的新

高潮。
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日前日前，，省政府印发了省政府印发了《《浙江省全民健身实施计划浙江省全民健身实施计划（（20212021--20252025年年）》（）》（以下简称以下简称《《实施计划实施计划》），》），

就就““十四五十四五””时期深化体育改革时期深化体育改革，，推进新时代全民健身高质量发展作出了全面部署推进新时代全民健身高质量发展作出了全面部署。。昨日下午昨日下午，，

省人民政府新闻办公室举办了专题新闻发布会省人民政府新闻办公室举办了专题新闻发布会，，新闻发布会发布人新闻发布会发布人，，浙江省体育局党组书记浙江省体育局党组书记、、局局

长郑瑶作情况介绍长郑瑶作情况介绍，，并与副局长胡国平分别就大众关心的问题进行了解答并与副局长胡国平分别就大众关心的问题进行了解答。。
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高质量发展建设共同富裕示范区

是以习近平同志为核心的党中央赋予

浙江的重大使命，共同富裕涵盖人民

对美好生活向往的方方面面。因此，

全民健身在共同富裕示范区建设中发

挥着不可替代的独特作用。

围绕共同富裕示范区建设，我省

将加快实施体育场地设施建设提升、

体育“一场两馆”建设攻坚、体育设施

共享惠民、体育助力山区26县共富、高

质量均等化全民健身服务、体育文化

繁荣提升等体育助力共富工程，加快

提升公共体育服务水平。

《实施计划》提出，到2025年，浙江

将基本形成全覆盖、均等化的全民健

身公共服务体系，县（市、区）体育“一

场两馆”覆盖率达到 80%以上，目前这

一指标的覆盖率不足40%。

如何在实施推进过程中，重点扶

持助推山区 26 县高质量发展。郑瑶

表示，要在赛事资源上倾斜，充分利

用山区 26县丰富的山水资源，引入各

类重大赛事活动，如 2019年以来我省

独立打造的特色赛事 IP——省生态运

动会、省文化礼堂运动会等，助力山

区 26 县打通“绿水青山”向“金山银

山”转换通道；其次，要加大山区 26县

基层体育场地设施建设项目和配套

资金的支持力度，2022年山区 26县体

育场地设施建设项目将在 2021 年的

基础上增加 20%，省体育局将每年安

排近 2500 万元专项经费用于支持山

区 26县开展全民健身活动、举办体育

赛事、组织科学健身指导、开展体育

培训、发展体育产业。

不仅如此，郑瑶透露，省体育局正

在谋划开展奥运冠军与山区26县结对

活动，让奥运冠军的“流量”为山区 26
县发展助力。
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《实施计划》的主要内

容包括总体要求、主要任

务和保障措施，可以概括

为“13456”，即围绕 1 个总

体目标，突出 3 大改革创

新，推动 4方面融合发展，

提升 5项核心指标，实施 6
个工程。

围绕 1 个总体目标是

指：全面提升全民健身公

共服务体系，打造全民健

身服务惠民示范区。

突出 3 大改革创新是

指：深化数字体育改革、社会

力量办体育改革、体育领域

“放管服”改革，将改革创新

作为推动全民健身事业持续

高质量发展的强大动力。

推动 4 方面融合发展

是指：深化体教融合、体卫

融合、体旅融合、体育与文

化融合。

提升 5 项核心指标是

指：到 2025年，全省经常参

加体育锻炼人数比例达到

43.5％以上，人均体育场地

面积达到 2.8平方米以上，

城乡居民达到《国民体质测

定标准合格以上人数比例

达到94.5％以上，创成体育

现代化县（市、区）30 个以

上，城市社区“10 分钟身

圈”基本建成，高质量实现

行政村体育设施全覆盖。

实施 6 个工程是指涵

盖“十四五”时期我省全民

健身工作的主要任务：一是

全民健身体育场地设施建

设普惠工程；二是公共体育

场馆服务提升工程；三是数

字体育引领工程；四是社会

体育指导员星火工程；五是

体育社会组织“培根工程”；

六是青少年体育春苗

工程。
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