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奥运冠军纷纷重回校园

让孩子们感受体育的力量
本报记者 李笑莹 潘笑坤

11月 26日上午，宁波体育

运动学校热热闹闹，举着小红旗

的学生列为两排不停地呼喊

着。原来，是东京奥运会“双冠

王”杨倩与启蒙教练虞利华来到

了现场，为学生们即将开启的冬

训加油鼓劲。

体校射击馆里，师弟师妹们

用认真的训练来迎接奥运冠军

师姐的到来。杨倩用过的那把

气步枪，现在已经传承到 14岁

的小队员金敏倩手里。杨倩专

门走到金敏倩身边，和小师妹进

行交流。“感觉自己责任更大了，

毕竟我接过了杨倩师姐的枪，必

须更加努力才配得上这把枪。”

金敏倩透露，自己在交流中向杨

倩姐姐讨教了一些问题，比如怎

么调整状态等，为以后参加比赛

做好准备。

重回母校，杨倩心里也有诸

多感慨。“回来就感觉特别亲切，

毕竟是自己曾经生活了五六年

的地方，特别熟悉，而且充满了

回忆。记得当时我和同学们一

起载歌载舞，表演过元旦节目，

为了节目更出彩，我们会在课

间、夜自修、寝室熄灯后讨论怎

么出场、怎么串场、穿什么服装

等等，回想这些说说笑笑、打打

闹闹的体校生活，无比珍贵。一

切都是满满的回忆，暖暖的。”

杨倩还从金敏倩手中拿过

枪，站到靶位上试了试射击姿势。

“我的训练是从这里起步的，在这

里我训练、生活了那么多年。”杨

倩感叹道，一走进学校就感觉特

别亲切，“希望师弟师妹们为了自

己的理想和梦想加油努力。”

杨倩希望师弟师妹们为了自己的理想和梦想加油努力

▲在母校训练馆，杨倩又端

起当年自己的训练用枪

浙江队想要冲超
首先要做好自己

11月30日，浙江队将迎来冲超

对手成都蓉城队的挑战，在上一轮

战平贵州队后，剩余的 6 轮比赛对

浙江队来说不容有失。对阵成都，

浙江队若不能全取三分，直接冲超

的梦想将处在破碎的边缘。

在已经结束的中甲联赛第四

阶段第 28 轮比赛中，联赛领头羊

梅州客家“踩了一脚刹车”，终结

他们十一连胜的，正是浙江队下

一轮的对手成都蓉城。第四阶段

开局 1 平 1 负，成都蓉城确实已经

与中甲前 3 名渐行渐远，目前落后

梅州客家 12 分、武汉三镇 11 分、浙

江队6分。

虽然成都蓉城获得中甲前两

名的希望已经非常渺茫，但球队远

没有到绝望的时候，除此以外，蓉

城还要提防在武汉赛区的联赛第

五 南 通 支 云 对 他 们 的 位 置 的 挑

战。相对于成都蓉城第四阶段要

与三支冲超集团的强队以及贵州

队交手的难度，南通支云在第四阶

段的赛程要轻松一些，他们的对手

是辽宁沈阳城市、苏州东吴、四川

九牛和陕西长安竞技，这四个对手

目前基本上都属于“无欲无求集

团”，南通支云在这8轮比赛中如果

疯狂捞分，不是没有向中甲第四名

发起冲击的可能。而这对于浙江

队来说，不是什么好消息。

浙江队虽然本赛季引入两名

高价外援，但进攻乏力的问题一

直未能得到解决，主教练乔迪的

排兵布阵也引发了讨论。乔迪所

主张的传控打法面对对手贴身防

守时，便失去了发挥空间。在球

队投入持续不减的情况下，比赛

中却多次遭遇难堪。面对排名靠

后的四川九牛，两回合比赛一负

一平，对阵陕西长安竞技也是两

场平局，最让人无法接受的是，在

与当时的副班长北京北体大的比

赛中，排名靠前的浙江队负于对

手。这一次，他们遇到已经完成

保级，下个赛季还不知道会不会

留下来的贵州队。结果，球队与

对手战成了平局。在节奏不快的

比赛中，浙江队毫无优势。仅有

的几次机会，也被前锋浪费。比

赛中的亮点很少，贵州队以自己

一贯的踢法牢牢掌握住比赛的节

奏 ，最 终 没 有 让 浙 江 队 拿 到 3

分。此役过后，浙江队与联赛排

名 第 二 的 武 汉 三 镇 分 差 达 到 5

分，想要直接冲超，浙江队现在能

做的，就是稳扎稳打打好后面的

每一场比赛。

（赵 恺）

经历了奥运全运两个大赛之后，不少队伍都进入了调整阶段，运动员们在放了一个久

违的假期之后，也都纷纷回归日常训练备战。最近，奥运冠军杨倩、石智勇、陈雨菲“回归”

校园，让同学们通过近距离接触，感受体育的力量。

“奥运冠军，雨菲姐姐。欢

迎回家，永远最棒……”昨日上

午，陈雨菲时隔一年多回到桐

庐老家，回到了曾经训练的桐

庐县青少年体育学校。载誉满

满归来的陈雨菲，受到家乡人

民的热烈欢迎。记者发现，除

了少体校内的欢迎仪式外，在

城区主干道迎春南路的户外大

屏上，也播放着陈雨菲的成长

经历和夺冠精彩时刻。

陈雨菲来到荣誉展示墙前，

送上对桐庐青少年“拼搏成就梦

想”的诚挚祝福。羽毛球馆里，

羽毛球少年自然不会放过找陈

雨菲签名的机会，在桐庐少体校

练习有 8年多的龚晓婷就成为

一名幸运儿，让陈雨菲在一件

球衣上签上自己的名字。龚晓

婷非常兴奋：“雨菲姐姐是是

我的偶像。这次近距离接触，

感觉像做梦一样。”得到签名、

合照的羽毛球少年似乎还不

“满足”，他们还要与奥运冠军同

场竞技一番，小队员轮流与陈雨

菲展开较量，后场，前吊，劈

杀……小队员的表现在冠军面

前充分展现。

今年是陈雨菲特别忙碌的

一年，多项比赛一直考验着她：5
月全国羽毛球冠军赛，8月奥运

会，9月全运会，10月苏迪曼杯

和尤伯杯羽毛球团体赛，这些大

赛让陈雨菲越战越强。“有些比

赛也遇到了困难，赢球并不容

易，但对胜利的渴望让我不断向

前，不让自己留有遗憾。”走下领

奖台，一切从零开始，短暂的休

整之后，陈雨菲就要为后面的比

赛投入到训练当中。

陈雨菲寄语青少年“拼搏成就梦想”

石智勇给孩子们上一堂体育课

11月 26日上午，在位于宁

波海曙区的鄞江中学内，30 余

名体育特长生与往常一样来到

篮球馆开启练习，指导他们的不

是学校教练，而是里约奥运会和

东京奥运会两届冠军得主石智

勇。此次，奥运冠军石智勇走进

校园，为师生们开启一堂特别的

“体育课”。

现场，石智勇就核心力量训

练展开授课。石智勇的要求十

分严格，对同学们的每一个动作

都仔细分步指导，一遍遍耐心讲

解动作要领，鼓励同学们勇于尝

试、敢于突破。“右脚要勾起来，

这是我们常用的拉伸动作”“做

这个动作背部要夹紧，它可

以起到缓解久坐疲劳感的

作用……”为了让同学们

能精准掌握技术技巧，石

智勇不仅大方分享自己

多年的训练经验与心得，

还亲自上阵示范。“与同学

们近距离接触非常难得，希

望能以此传递积极的力量，带

领大家更多地参与到体育运动

中来。”石智勇说。

石智勇的分享让同学们倍

受鼓舞。高二（5）班的严俊凯是

校篮球队的一员，他说：“能得到

偶像的指导，我十分激动。”严俊

凯表示，石智勇就像朋友一样陪

大家训练，未来也要学习偶像谦

虚待人、勇敢拼搏的品格，学好

文化知识，练好体育技能。

▲石智勇给鄞江中学学子

上了一堂核心力量训练课

陈雨菲对母校学妹进行“实战指导”▲

马上评


