
11 月 27 日，位于杭州

市富阳区东洲街道一企业

为喜迎新厂房落成，邀请

40多位老年太极拳爱好者

齐聚新厂房前广场，为该企

业职工展示 24 式、26 式太

极拳、28式太极剑、观音拳

等太极功法。

通讯员 鲍学红 蒋 洁

太极秀

@建德
本报讯 11月26日，

建德市“迎亚运”老年人

木兰拳、健身秧歌展示

活动在市老年人体育

健身中心举行，共有 11
支队伍两百余名老年

人参加。

（通讯员 陈启浩

卢新安 潘国峰）

@金华浦江
本报讯 11月 27日

至 28日，福建省福安市

嗒嗒球协会来到金华，

与浦江县嗒嗒球运动

协会切磋交流，两地协

会成员还开展了单打、

双打、男女混双等项目

交流探讨。

（通讯员 张道钢）

@台州黄岩
本报讯 11月23日，

台州市黄岩区老年体协

中老年飞镖交流活动举

行。共有来自 18 个乡

镇街道的 100多名队员

参加本次交流活动。本

次赛制分硬式 301团体

赛（2 男 2 女）及男、女

301个人赛，参赛年龄为

50-70周岁。

（通讯员 胡阳艳）
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在台州临海有这样一位老人，他曾培养出世界象棋冠军、象棋国际特

级大师金海英和国家女子象棋大师王定，全国农民赛象棋冠军王利红，全

国少年象棋冠军王贤章等一批优秀棋手，至今已有15人获得全国冠军，

上盘镇因此被誉为象棋之乡。他叫王吕寿，出生于1930年，曾任临海市上

盘中心小学校长，是当之无愧的临海棋王和伯乐。

91岁高龄坚持教棋

1985年退休后，王吕寿争取

到在上盘小学开设象棋课程。没

有津贴，没有年终奖金，直至现在

91岁高龄，他仍然坚持在教象棋。

没有足够的钱买教具，王吕

寿就以三合板做棋盘，用泡沫板

做棋子。为了提高自己和弟子的

象棋修养和水平，他自掏腰包购

买了《棋友》《象棋研究》《棋牌周

报》等千余册书刊，装满了整整三

个纸箱。为培训小棋手们的应变

能力，他还想方设法凑经费把小

棋手们带到永嘉、椒江等地找成

年棋手对弈。

“要传承好象棋这一

国粹，就要不断地发展源

头，把象棋培训延伸到低龄

学生和幼儿。”王吕寿认为，只有

种子埋下了地，才能生根发芽、开

花结果。

1988年，王吕寿带着“娃娃军

团”第一次出远门，到广东中山参

加一个全国性比赛。

面对全国各地的选手，10岁

的金海英在九进八的关键一局

中，落了下风，她选择了弃子投

降。作为主力却铩羽而归，王吕

寿并没有责怪，而是和金海英重

新复盘整场比赛，发现其实当时

还有一线生机。

一年后，金海英在王吕寿的

精心指导下，参加省少年象棋比

赛，一举获得冠军，其后连续两年

卫冕成功，实现了三连冠。

1999 年 10 月 27 日至 11 月 3
日，第六届世界象棋锦标赛在上

海浦东举行，在女子组的比赛

中，金海英连下四城，提前一轮

获得世界冠军，成为继新加坡

张心欢、中国胡明、加拿大黄玉

莹、意大利林野之后的第五位

象棋女子世界冠军，晋级特级

国际大师。

同年，台州市授予上盘镇“象

棋之乡”。上盘中学操场的会场

人山人海，王吕寿和上盘的父老

乡亲们，一起见证了这一难忘的

历史性时刻。

爱棋如痴永不言老

上海、北京、杭州等地的棋

院，曾以高薪向王吕寿抛来“橄榄

枝”，但都被他一一谢绝了。“上盘

是象棋发展的‘沃土’，我不能离

开。”他说。

每天，王吕寿除了吃饭睡觉，

基本上都在教象棋中度过，说话

也是三句不离“棋”。

学生如果能够赢过他，他自

然高兴，但他也在暗暗较劲，为了

保持棋艺水平，年过九旬仍坚持

每天打棋谱。王吕寿的脸是一张

上盘象棋的晴雨表，成绩好坏全

写在上面。

一碰到好苗子，王吕寿就乐

呵呵地拄着拐杖上门去，甚至晚

上给孩子们当私教。去年，他生

了一场大病，病稍一好转，他又开

始给孩子们上课了，拦都拦不住。

“我还想再为上盘培养一个

象棋大师。”王吕寿一辈子喜欢下

象棋，一门心思地传播象棋文化，

一心一意地培养提携后辈。

今年，王吕寿领到了“光荣在

党 50 年”纪念章。虽已 91 岁高

龄，但他依然把振兴上盘象棋作

为自己的使命：“永不言败，永不

言老，只要我还能教棋，就会一直

教下去。”

（通讯员 朱玲巧）

九旬棋痴王吕寿：诲人不倦的象棋界“伯乐”

惠银龄生活

淳安县老体协送体育下乡
本报讯 11 月 26 日，淳安县

老年体协为千岛湖镇 6个社区和

两个乡镇村送去了飞盘等健身

器材。

为推广掷准飞盘和兜球体

育健身项目，今年上半年，该县

已经购置价值 18880 元的飞盘

10 套、兜球 15 套，送到农村和

社区。这次又赠送近万元体育

器材到社区、村，还进行现场示

范、教学，进一步丰富了农村体

育健身活动，深受老年朋友的

欢迎。

县老体协相关负责人表示：

“送器材、送培训下乡是一项惠民

活动，一定要把这件有意义的事

情坚持做下去、做得更好！”

（通讯员 谢 平 潘国峰）

本报讯 11 月 26 日，嘉兴市

南湖区大树养老机构的第四届

老年趣味运动会在一派醉人秋

色中与老年朋友们如约见面。

本 次 运 动 会 以 趣 味 为 主 ，

从适合老年人的身心特点及身

体状况出发，为老人们设计了

套圈、投飞镖、运乒乓球、举重

等项目。趣味运动会以闯关形

式 进 行 6 项 游 戏 ，每 位 参 与 活

动的老人均手持一张闯关卡，

成功闯关后，每个项目的裁判

予以盖章，集齐 6 枚闯关章，即

可领取精美礼品一份。运动会

深受老年参与者喜爱，大家直

呼一次玩得不过瘾，仿佛回到

童年。

（通讯员 韩瑜超 沈一杉）

嘉兴这场老年运动会妙趣横生


