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A 足球少年梦起航
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王宇辰，2001 年 8
月 14 日出生，司职中
场，现效力于浙江职业
足球俱乐部。曾在2018
年 10月入选中国男子
足球 U17红队的名单。
2021年，在第十四届全
运会男子 20岁以下组
金牌赛中，他作为球队
队长，带领浙江 U20代
表队获得金牌。

王宇辰从小就展现出了对足

球这项运动的喜爱。当记者问及

他是如何与足球结缘时，王宇辰笑

着说：“可能是天生的吧，我从小就

喜欢踢球。”

2007年 9月，王宇辰来到杭州求

知小学。小学期间，他爱上了足球，爱

上了绿茵场，同时，又因为求知小学的

足球氛围，改变了他的人生轨迹，这里

也成为他“足球梦”开始的地方。

三年级的时候，王宇辰成为校足

球队一员，经过两年的训练，2012年，

五年级的他迎来了人生的第一个机

会：“浙江顶尖水平的足球队、在青训

领域数一数二”的绿城足校——余杭

区杭州绿城育华桃花源学校，正在组

建 U11梯队！这个消息让王宇辰

兴奋不已。而这次选拔也相当

严格，近百人中只有五位少年能

够脱颖而出，而王宇辰就是那幸

运又强大的五人之一。吕永光是这

群11岁男孩们的教练，那时他就对王

宇辰印象很深，“话不多，但是在场上

拼劲很足。”

梯队的训练和校队相比，在训练

节奏和强度上都有区别，但是11岁的

王宇辰却能够应付自如，“现在想来，

可能就是因为真的很喜欢足球吧。

和足球相处让我觉得很快乐，而且进

入梯队以后，周围的队友水平都很

高，是全省范围内同年龄段的佼佼

者。我特别享受和他们一同训练的

过程。同时，一定的压力也能够让我

始终鞭策自己进步。对我个人的足

球发展来说，小时候在梯队训练的这

段时光让我获益匪浅。”

2021年9月18日，浙江U20男足在全运会决赛中夺冠，这也是浙江足

球历史上，分量最重的一个全国冠军。回想起现场上千名观众的呼喊和夺

冠后的喜悦，20岁的队长王宇辰至今仍十分激动，“没有想到会来这么多

球迷”。2∶1的优势被保持到了最后，伴随裁判的三声长哨，比赛最终在滂

沱大雨中结束。那一刻，王宇辰脑海中才意识到：我们为浙江创造了历史。

受伤对足球运动员来说是家常

便饭。有人说足球运动员充满了血

性，而这些血性，应该是从小在训练

比赛中，在一次次受伤中养成的。

2019年，王宇辰代表浙江U18梯队前

往淳安县瑶山乡中心小学参与“花儿

计划”足球体验课，有个六年级的小

女孩问他：“踢球的时候总是碰碰撞

撞，你会害怕吗？”王宇辰想了想说：

“既然爱上了足球，选择了足球，就不

会害怕。”他回忆道，小时候，自己随

队去比赛，连着两次手腕骨折，当时

才十三四岁，妈妈知道了以后非常心

疼，“我妈对我足球成绩方面要求不

高，每一次叮嘱我的就是要注意身

体，不要受伤。”有慈母就一定会有严

父，王宇辰的父亲在足球方面对他要

求就比较高：“因为我在场上司职中

场，位置靠后，偏向防守，我爸就要求

我要自信，要敢于在场上表现自己。”

对于运动员来说，迷茫期和瓶颈

期是人人都要经历的。17岁那年，和

王宇辰一起从小到大的队友有的留洋

去海外踢球，有的转会去了其他俱乐

部，对于自己的未来，王宇辰也

很迷茫。“那段时间经常

跟家里打电话沟通，有时候说着说着

就哭了。”王宇辰说道，但是想到对于

足球的热爱，自己这么多年以来的坚

持，还有像

家 人 一

样的教

练 和 队

友，王宇辰

扛了过来，

而这次的

全运金牌，

是 对 他 最

好的奖励。

能够在这支U20队伍中成为主

力，王宇辰除了靠努力和拼劲外，陪

伴他长大的梯队教练吕永光扮演着

伯乐的角色。在吕永光的眼里，这

群孩子有毅力、有责任、有担当。他

讲述了印象深刻的一件事。

2013年在山东潍坊有一场 7人

制的比赛，吕永光安排刚入队还“踢

不上球”的王宇辰首发，看着他吃惊

的表情说，“我绝对相信你可以很好

地完成任务。”从那次比赛之后，吕

永光看到王宇辰自信心建立得很

快。渐渐地，后腰、边卫、中卫等很

多位置他都能够胜任。2018年，17
岁的王宇辰从一名主力队员被选为

队长。作为队长，需要指出队员训

练中存在的问题，还要将队友们凝

聚在一起，“他会在需要有球员站出

来的时候，担当这份责任。”吕永光

为他点赞。

这支U20队伍的全运之旅并不

是一帆风顺，“我们接到全运会的参

赛通知是去年 12月初，留给我们的

准备时间只有半年。而我们又缺少

大赛的锻炼，全运会这样的赛事对

我们整支队伍来说，压力很大。”王

宇辰回忆道。

全运会资格赛首场，坐镇主场

中泰基地却意外没有拿下福建队，

让所有队员的心里都蒙上了一层阴

影，“当时全队情绪都比较低落，好

多队员晚上都睡不好觉。”作为队长

的王宇辰顶着压力给队友们鼓励，

队员们也及时调整状态，一鼓作气

三连胜，以资格赛小组第一的成绩

晋级决赛。

全运会第一场正赛，浙江队面

对湖北队吞下了一场败仗，但是失

败对于浙江队来说就像一剂良药，

每一次经历过失败以后，球队总是

能够团结得更加紧密。当记者问

起，全运会的哪场比赛最让你印象

深刻时，王宇辰毫不犹豫地回答，对

战卫冕冠军上海队。“上海是我们这

个年龄段中公认最强的一支队伍，

但是上一轮绝杀北京让我们整支队

伍士气旺盛，对阵上海队的时候，我

们球队的每一位球员身上都没有包

袱，充满了信心。”王宇辰感叹说，

“拿下上海之后，迈过了最难的一

步，后面的比赛我们充满了信心。”

最终，浙江队力克新疆队，拿到了浙

江历史上的第一枚全运会足球项目

的金牌。夺冠后，王宇辰第一个电

话打给了奶奶，“奶奶每天都在为我

们加油，我想把喜悦第一时间分享

给她。”

20岁，人生刚刚展开新篇章，展

望未来，王宇辰也有自己的心愿：

“年末我们就会和一线队一起训练，

对我来说目标就是尽早进入一线

队，占据主力位置。浙江男足在国

内已经有了一定高度，我希望努力

为浙江队斩获更多金牌，让中国足

球在世界得到更多认可。”

B 铁血队长初长成

C 全运舞台勇夺冠


