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11月29日，中国羽协公布2021世锦赛中国队参赛名单，女双凡晨组合
出战，混双雅思组合回归。陈雨菲、谌龙、石宇奇、王懿律、黄东萍等名将缺
席。2021年羽毛球世锦赛将于12月12日至12月19日在西班牙韦尔瓦举
行。网友们表示，希望他们能够好好休息调整，继续加油。

昨日，#张雨霏泪点最低瞬间#冲上热搜，因她在接受采访时表示：“以前
看前辈们参加国际比赛，上领奖台或者是拿冠军，他们就很激动，热泪盈眶地
在那哭。我小时候就不太理解，这么高兴的事，为什么要哭呢？但当自己真
的站在最高领奖台上，这还好，然后国歌放出来那一刻，眼泪就控制不住了，
这一刻是忍不住的。”网友们表示，民族自豪感根植于骨。

@夏沫之殇酚：他们

在训练中也经历了别人

难以想象的痛苦。

@猪猪不是珠珠：民

族自豪感根植于骨！站

上领奖台的那一刻，他们

不只是一名运动员，更是

我们国家的代表，通过自

己的努力为国家争光添

誉，本就是一件非常自豪

的事情！

@蓝三石弟弟：雨霏

姐姐加油！

银龄舞木兰
日前，建德木兰拳协会朱有妹在

朋友圈晒出了一组协会成员们在

2021年建德市老年人木兰健身秧歌

展示交流活动中的图片，展现了银龄

一族积极向上的风采。

阳光下晨练
近日，因特色手球教育出名

的费市小学的校长陈邦银在朋友

圈晒出了学生们在操场上进行晨

练的视频。

@凯凯王的谆谆：支持菲菲的选择。

@空前没有绝后：这……本来还说今年世锦赛女单真的是“扯头花”

的一届，又少了点看头了。

@JiongJiong36：已经预想到这个可能性了，没关系，好好休息好好

调整，继续加油。

11月30日，CBA官方公布了联赛外籍球员的注册信息，北京首
钢队的林书豪赫然在列。不久后，林书豪更新了社交媒体，表示“今天
终于是持证上岗了！”

@木易 20609：又可

以见到了，期待下次再见。

@有肌肉的Peter：哈
哈哈哈，豪哥回来了，北京

来波10连胜。

@无浓度小熊：keep
going Jeremy。

近日，杭州健美操体育老师赖克

慧在朋友圈分享了学生们练习啦啦

操的日常照片，并感叹啦啦操带给你

们的气质，可真不一样。

啦啦操精灵


