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日前，国家体育总局办公厅、文化和旅游部办公厅共同发布公示47家单位为国家体育旅游示范基地。我省有2家入选，其中就包含宁

波市东钱湖旅游度假区，这是该度假区继2015年成功创建成为国家级旅游度假区之后，再次获得“国字号”荣誉。

东钱湖旅游度假区到底有什么特别的迷人之处？想看湖景，这里面积抵得上3个西湖，万顷碧波浸山中；想看山韵，这里有全国罕见的

茶山，3600余亩“茶岭碧波”蔚为壮观；想看古村，这里古民居随处可见，就连日本东京奥运会设计师都被吸引。选个双休或假日，一起去打

卡这个“国字号”吧！

宁波这个度假区获体育“国字号”荣誉

周末去东钱湖赴一场初冬山水之约
本报综合报道

体验徒步趣味

到东钱湖赶赴一场山水之约，用徒步的方式最适合不过。十里四

香、慈云岭……这些诗情画意的名字背后，有着比称呼更让人陶醉的风

情。160多公里的东钱湖步道，它们是浸润在阳光里的绿色，它们是笼

罩在雾气山水里的画卷，在每一个春夏秋冬，变换着色泽与气息，以自

然之名，隐匿在东钱湖的边缘。

秘境段线
秘境段全长6.3公里。从下水十里四香出发到上水，环线几乎都是

沿湖岸行走，途经二灵山南的山岙，穿梭于湖岸线，可去二灵寺，向左沿

湖走梨花岙和湖心堤东头的下峰岸、钱湖宾馆、上水帐篷营地，沿路都

是大片的休憩绿地，全程非常悠闲。

虾公山环线
虾公山环线强度不

大，行走 3小时左右，约

10公里。从动物园南门

出发向东沿公路边的人

行道前进，转经 5 里塘

至南苑花博园再到虾公

山步道入口，环线基本

都是沿湖而行，回眺东

钱湖，整个北湖秀姿尽

收眼底。

蝴蝶环线
蝴蝶环线像一只展翅

飞翔的蝴蝶，全程接近 20
公里。从下水出发沿顺时

针方向走，前面一段和虾

公山环线重合，到里高头

岭墩后分道扬镳，继续向

上爬升，经过下水东村，走

福泉山西坡，过公路后翻

过慈云岭古道，从慈云禅

寺旁出来，沿古道连续上

坡，右拐走拜祭岭下山，回

到下水完成环线。

飞鸽环线
飞鸽环线几乎囊括东钱湖东所有山地，全程约50公里。从下水出

发，先走虾公山环线从山王殿上山，走山脊线至莫公岭墩下山，到洋山

后沿大嵩岭古道上福泉山，翻过横街岭，岭南山，从岭南古道下山，进

入韩岭老街后过拜祭岭墩后继续向前，在下一个岔点处左拐下山，至

钱湖宾馆旁边出山，沿秘境段回到下水。

大环线
大 环 线 全 程 62 公

里。从动物园南门出发，

沿顺时针方向走，自第一

个岔点左拐到前方进山

一直到韩岭老街，出韩岭

穿过公路上山，经羊角岩

后下到角洞岙水库大坝

旁，再翻越西舟岭到城杨

村，经过精品段亭溪岭、

百步剑，可向北鸟瞰整个

东钱湖的万千气象；下山

后到寨基，走湖西线段从

隐 学 寺 旁 上 山 ，经 东 坑

山、高湫堰、奕大山、湖滨

公园，至师姑山、白石山、青雷山等，最后从青雷寺东出山，沿公路回

到动物园南门。


