
11 月 30 日下午，宁波市社区运动会（奉化锦屏站）暨 2021“锦屏

杯”奉化区冬季门球赛在锦屏街道居敬门球场收杆。共有来自各镇、

街道（社区、村）的20支队180余名门球选手参赛。 通讯员 周 力

门球“夕阳红”

敲出“奥运福娃兵团”成为奥运火炬手

国家税务总局杭州市临平区

税务局退休老党员厉柏海是新中

国的同龄人。从小，厉柏海的动

手能力就很强，喜欢敲敲打打、写

写画画，捣鼓各种新鲜玩意儿。

上世纪 80年代初，厉柏海偶然看

到一部电视剧《铁画传奇》，就对

这项“化腐朽为神奇”的民间艺术

产生了浓厚兴趣。恰逢他当时在

南京陆军学院任军事教员，从战

友也是国家级铁画传承人朱光辉

的弟子管超那里学会了制作铁画

的基本工艺。

回来后，厉柏海利用业余时

间，找来铁丝、铁皮等材料，“叮叮

当当”地敲打起来，用心琢磨铁艺

画的制作工艺，经过潜心钻研，厉

柏海在“芜湖铁画”民间工艺的基

础上，通过描图、剪裁、敲打、上

漆、组装等十几道工序，摸索出一

套独特的制作方法，并独创了“铁

艺画”这一特殊的工艺画种。

2008年北京奥运会期间，厉

柏海花了4个月敲打出一套《奥运

福娃兵团》，获中国农民艺术展精

品奖，还被推选成为奥运火炬手。

厉柏海尤喜体育题材，除《奥运福

娃兵团》外，他还为杭州亚运会成

功申办创作了以三潭印月、杭州城

标为元素的铁艺画作品《圆梦》，杭

州亚运会会徽及吉祥物等作品受

到了杭州亚组委赞赏。

厉柏海创作的亚运系列

铁艺画《潮涌》

铁艺画，是发源于杭州市临平区南苑街

道的非遗项目。从事铁艺画创作近40年的厉

柏海，是该项目的代表性传承人，制作了一大

批以体育元素为主题的作品。“铁艺画不仅是

业余爱好，更是我以绵薄之力弘扬民间艺术

的尝试，我想通过铁艺画让越来越多人了解亚运、参与亚运。”日前，

其自行创作了《杭州2022年第19届亚运会吉祥物运动项目造型81

组》，其中10幅精美绝伦的铁艺画受到了杭州亚组委的肯定。

正在创作中的厉柏海

本报讯 近日，“衢州老

年体育”微信小程序全新上

线试运行。小程序上线的当

天下午，全市老年人体育协

会主席专题培训班在衢江区

举办。

据了解，“衢州老年体

育”微信小程序是为老年人

提供高质量体育文化生活的

线上服务平台，主要包括“附

近的公共体育场地”“协会活

动”“发起活动”“会员风采”

“个人中心”五大模块。中老

年人想要了解附近有哪些体

育场地、想要报名参加社区

发起的健身活动，都可以通

过小程序实现。

衢州市老年人体育协会

相关负责人表示：“这个小程

序满足了老年人对体育项

目、健身场地等各方面的服

务需求，加强了老年人对老

年公共体育服务的自主选择

权，使老年人更好地享受到

公共体育提供的服务。”

（通讯员 吴晓晖）

附近的体育场地、健身项目，都可实时查看

“衢州老年体育”小程序上线

连续18天废寝忘食 制作出亚运会系列作品

铁艺画往往以既成作品为模

板进行创作，做一幅铁艺画，短的

几天，十来天，最长的两个月。

厉柏海介绍，杭州 2022年第

19 届亚运会吉祥物和会徽公布

后，他第一时间把图样打印出来

仔细研究。他先把图案描到铁片

上，再剪下来敲打、折边，做出立

体感，然后焊接、上色、组装、装

裱。耗时最久的，数上色这一步

骤。“作品都是油漆上色，单一颜

色的作品上色相对容易一些，像

亚运会徽这样的作品，不仅有多

种颜色，而且是渐变色，油漆涂抹

不理想就要擦掉重做，非常耗时

耗力。”厉柏海说。

为了尽快完成这些作品，

厉柏海每天清晨 5 点起床，晚上

七八点才结束“工作”。一张小

矮 凳 、一 个 小 矮 柜 、一 台 小 磨

轮，外加数十件自制小工具，便

是他的工作室。经过 18 天的创

作 ，杭 州 亚 运 会 系 列 作 品 出

炉。俏皮可爱的杭州亚运会吉

祥物“江南忆”组合，萌萌的杭

州亚残运会吉祥物“飞飞”，杭

州亚运会、亚残运会会徽……

一幅幅半浮雕感的铁艺画，实

现了传统民间技法与现代审美

语言的融合，也表达了厉柏海

对杭州亚运会的期盼。

（通讯员 钱晨菲）

本报讯 11 月 27 日，建

德市老年体协举办了全市

中老年会员单位气排球交

流赛，共有 8 个签约单位的

80 余名中老年气排球爱好

者参赛。赛事共计 20 场比

赛，最终市交通银行队以不

败的战绩荣登本次会员单

位气排球比赛的榜首，国网

建德供电公司和翰林科技

队分获二、三名。

据悉。2019 年，建德成

功创建全国老年气排球之

乡，有力地推进了全市气排

球项目的开展。现在的老年

体育培训中心的气排球馆，

不仅是老年人健身活动，开

展气排球运动的乐园，更是

受到中老年人的喜爱。近几

年来，市级机关、企事业单位

的中青年、中老年们也为气

排球运动的魅力所吸引，每

天下午和晚上，市老年体育

培训中心气排球馆的场地常

常爆满。

（通讯员 卢新安 潘国峰）

建德中老年气排球氛围浓

本报讯 近日，30余名淳

安县老年太极拳骨干来到威

坪镇茶合村，开展了一场送体

育下乡活动。身着整齐服装

太极拳好手们精神饱满地展

示了“八法五步”、28 式杨氏

拳、28式太极扇等功法，受到

村民们的欢迎。

此次活动，既弘扬了传统

武术文化，也展示了太极人的

风采、老年人健康阳光的精神

风貌，为当地太极拳爱好者提

供了相互学习交流的平台，有

助于更好地普及该县的太极

拳运动。

（通讯员 徐兰花 潘国峰）

淳安老年太极走进乡村

年过七旬的他曾是北京奥运火炬手

杭州老人以铁作画展亚运期盼
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