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今年是我省高质量发展建设共同富裕示范区的开局之年，山区

26县能否实现跨越式高质量发展、能否取得标志性成果，事关现代化

先行和共同富裕示范区建设全局。

但，这同样是一道难题——在强手如林的新兴产业“赛道”上，山

区县如何后来者居上，实现跨越式高质量发展？

本报从即日起，推出“体育记者走遍山区26县”特别报道，讲述

体育如何助力共同富裕示范区建设，如何成为“全民健康的基石、产

业发展的支柱、奋斗精神的动力”。

明年，杭州中小学生的体育老师可能是奥运冠军同款

杭州推出万堂体育课进校园助力“双减”
本报记者 魏骏琼

距“双减”政策落地已有四个

月，在实施过程中各地有亮点也

有难点。日前，杭州市教育局将

社会公共资源推荐的学后拓展性

服务课程汇总形成了第一批课程

清单，向中小学推荐。在首批公

布的8个申报单位中，就包含了杭

州市体育局和中国棋院杭州分院

（杭州棋院、杭州市智力运动管理

中心）。他们将如何为中小学提

供更加优质的体育课后服务？

记者了解到，各个单位申报

的课程都有各自的特色，例如杭

州市体育局推出“万堂专项体育

课进校园”服务，提高学校课后服

务水平，探索体育项目进校园的

新形式；中国棋院杭州分院则提

供了各类棋类课程以及电子竞

技、数独、模型等。

杭州市体育局群众体育处相

关负责人介绍，明年，杭州市包

括市本级和区县在内的所有体育

部门，将面向全市各中小学提供

一万课时的专项体育课。其中，

市体育局下属的市本级训练单位

和市本级单项协会将提供3110课

时，13 个区县体育部门将提供

6890课时。

这些课程涵盖了在中小学开

展较好，且容易接受的 13 个项

目，分别是游泳、田径、羽毛球、

武术、乒乓球、篮球、足球、排球、

航模、轮滑、跳绳、街舞和排舞。

“市本级训练单位里有知名教

练，包括奥运冠军、世界冠军的

教练都是相应领域的佼佼者，以

及许多协会里的教练都是可以

提供到学校的优质师资力量。”

该负责人透露。

目前汇总表已经提交到了教

育局，届时，各中小学校可以根据

自身需求，在课程清单中认领这

些课程，再与课程提供方协商课

程开设的细节，并签订有关服务

协议。

针对这样的服务，杭州市长

河小学教导处相关负责人表示，

市体育局提供的课后服务课程清

单推出，让学校节省了自己寻找

社会力量进校园的成本，有效缓

解了学校课后体育类课程的师资

薄弱的问题，填补了学生对课程

多样化选择的需求。此外，这样

的“官方背书”也是对相关课程质

量的一种保障，可以更好地助力

“双减”落地，为学校发现和培养

竞技体育人才提供了可能。

引进社会公共资源参与课后

服务，为学生提供了更加丰富的

课程选择，进一步深化了体教融

合。同时，也为各项目教练、退役

运动员增加了更多就业机会，提

升了其社会参与度，实现了多方

共赢。


