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本报记者 魏骏琼

当枝头上最后的几片黄叶在风中挣扎着不肯落下，当雪花与冬天真的快要到来时……每天早上，当人们还懒洋洋地缩在棉被里听着窗

外呼啸的北风发愁时，早已有一群人在冰冷的水中揭开了一天的序幕。

近年来，冬泳越来越得到更多人的关注，男女老幼纷纷投入这场“勇敢者的游戏”。但同时也面临着不少困难和挑战，冬泳爱好者如何

应对？看看这些泳友怎么说。

“新鲜血液”不断汇入

目前温州市冬泳协会注

册会员有 6000人左右，其中，

四十岁以下的人群就占据了

一半。此外，杭州冬泳协会副

会长黄星霞也透露，近些年参

加冬泳的年轻人越来越多，目

前杭州冬泳协会注册会员人

数有 1000 多名，其中年纪最

大 的 87 岁 ，年 纪 最 小 的 10
岁。一部分青少年都会选择

周末在家长的陪同下进行冬

泳体验，能接受的孩子就会坚

持游。

“冬泳希望接纳更多年

轻人来参与，但是，水太冷了

就会影响年轻人参与冬泳的

热情，让他们对冬泳有畏惧

感，如果逐渐从摄氏十几度

的水温开始游，尝试过后体

验感还不错的话，下次就还

会尝试。”朱旭东表示，越早

下水接触冬泳越容易喜爱冬

泳，对冬泳深入到年轻队伍

越有推动。

相较其他运动项目而言，

人们对冬泳的认知程度还不够，

不少人对冬泳运动存在误解。

为了宣传冬泳的价值和

意义，我省各冬泳协会使出了

浑身解数。省冬泳协会前往

温州、金华、丽水等地举行协

会间的冬泳交流讲座；杭州冬

泳协会则走进校园，宣讲冬泳

知识；温州冬泳协会更是将讲

座内容扩展到一切水上运动

的注意事项，与学校联手开展

防溺水安全教育。

不仅如此，温州冬泳协会

还致力于各项公益活动。“‘情

系冬泳，爱在公益’就是我们

的核心价值观，我们希望通过

公益的方式帮助更多的人，同

时也让他们了解冬泳，参与冬

泳。”黄旭照说，温州冬泳人自

发成立了冬泳志愿救生队伍，

据协会统计，该队伍成立21年

以来，有效救援上岸人数达

239人。此外，协会献血总量达到

17000毫升，疫情捐款 30余万

元，扶贫助学和公益讲座开展

数不胜数。

A 冬泳环境逐渐优化

过去，群众对冬泳运动的认知程

度不高，冬泳协会的数量也相对较

少，经过这几年的推广之后，越来越

多人对冬泳有了更全面的认识。浙

江省冬泳协会主任朱旭东介绍：“我

们也不断呼吁政府开放公开水域，现

在很多协会都有了自己的冬泳基

地。目前省内各协会的冬泳基地已

经有15到20个。”

“以温州为例，有水库的地方基

本都有我们的基地。”温州市冬泳协

会会长黄旭照透露，协会里有很多会

员都散布在市内各地，他们自发组织

探索更多适合冬泳的水域，在安全的

情况下争取优质的冬泳基地。

举办冬泳讲座做宣传，增加冬泳

赛事成了推广冬泳的“法宝”。朱旭

东透露，原本是计划一年一场的冬泳

锦标赛，现在增加到了一年五场。“比

如去年我们第一次举办冬泳锦标赛，

当地政府十分支持，还特意划分了一

片水域来做冬泳比赛场地，每年都会

拨款维护场地设施以及人员安全。”

一方面，冬泳协会通过冬泳普及宣

传，让年轻人来参与冬泳运动。另一

方面，还通过比赛，让当地政府接受

这项运动。“政府与冬泳协会共同推

进就是对冬泳运动最大的帮助。”朱

旭东说。

今年因为疫情，相关冬泳赛事一

再推迟，已经连续进行了四十年的横

渡瓯江活动也取消了。尽管如此，温

州的冬泳爱好者们仍然自发组织了

小规模的“娱乐游”。冬泳的魅力可

见一斑了。
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C 公益活动助力推广


