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@金华
本报讯 12月 1日,2021年金

华市运动促进健康“体卫融合”业

务培训班开班。来自市直医院、

开发区社区卫生服务中心、卫生

院医护人员、各体育协会社会体

育指导员等共计 40 人参加了培

训。培训班分 12月 1-2日、12月

14-15 日两次举办，每次为期 2
天。本次培训邀请了康复医学硕

士、运动人体科学副研究员、护理

专业博士等专家进行现场授课。

课程主要包括：运动处方基础知

识、运动损伤与防护基础知识、运

动健身与营养饮食、慢病人群的

运动干预与健康促进等内容。

（通讯员 方 蔚）

@宁波海曙
本报讯 近日，宁波海曙区全

民健身大讲堂公益课堂及“一人

一技”门球公益培训举行。本次

培训班采用“移动式课堂、互动式

讲课、滚动式演示、以师傅传帮

带”的方式为学员传授科学健身

的理念和技能。

（通讯员 林 瑜）

通知债权债务人申报
债权债务人的注销公告

杭州市江干区葫芦丝协

会经理事全体表决通过，决

定注销。清算组已经成立，

望债权债务人接到通知之日

起 30日内，未接到通知的自

本公告日起 45 天内向清算

组申报债权债务。清算组电

话13857191039。
杭州市江干区葫芦丝协会

2021年11月30日

日前，杭城大街

小巷，路边那些建筑

工地围挡最近换上了

“新装”。颜值更高的

杭州亚运会、亚残运

会的会徽、吉祥物、口

号等跃然“墙”上，不

仅装点了过去略显单

调的挡板，也让整座

城市的亚运氛围越来

越浓。

通讯员 王振恺

房婧怡 高锦昌

换“新装”更漂亮

日前，桐庐钟山乡高峰村党

总支书记、村委会主任麻樟生和

村委会其他几位成员来到县登山

协会，将一面锦旗和一封真挚的

感谢信送到县登山协会秘书长周

军的手中，以表达高峰村对协会

“爱心助农”的感激之情。

原来，今年上半年，高峰村两

委流转 100余亩土地规模化种植

蓝莓，同时在蓝莓地套种 30余亩

西瓜、20余亩辣椒等蔬菜以增加

收入。8 月初，西瓜丰收，产出 5
万公斤。“因村庄地处偏远，农产

品知名度不高，缺乏销售渠道，

导致西瓜滞销，虽然村里组建了

农业生产小组，但销售仍不尽人

意，大家也是一筹莫展。”麻樟生

介绍到。

一次偶然的机会，县登山协

会会员施春妹听说了这件事，便

将情况反映到了协会内部，协会

秘书长周军当即决定帮忙，积极

发动登山协会人脉资源及各方力

量，并在朋友圈发起了“爱心助

农”公益活动，帮助该村拓宽渠道

销售西瓜。

“第一次运出来近3千公斤西

瓜，当天就销完了。”麻樟生激动

地说，“周军还建议我们在每个西

瓜上标注重量，销售时摆放由高

峰村村委提供的收款二维码。在

他和协会成员的帮助下，今年西

瓜卖了三四万公斤。”

“最近地里套种的辣椒、茄子

等蔬菜采摘上市了，周军再次帮

忙销售，第一天采摘的 200 多公

斤辣椒很快就销完了，他们总共

帮助销售蔬菜共 1000 公斤。”麻

樟生表示，“今年是我们种植瓜

果蔬菜的第一年，如果没有他们

帮忙销售，西瓜蔬菜很可能滞销

了，非常感谢协会对高峰村的大

力支持。”

“登山协会在钟山乡举办过

‘毅行’‘重走快递路’等活动，

当时建立了一个微信群，听说

高峰村农产品滞销的消息后，

就 发 起 了 这 场‘ 爱 心 助 农 ’活

动，没想到效果还不错。”周军

说。据了解，县登山协会成立

于 2018 年 ，目 前 登 记 会 员 368

名，按照“亲近自然、追求健康”

的宗旨，组织开展形式多样的

户 外 登 山 活 动 ，塑 造“ 不 畏 艰

险，勇攀高峰”的户外精神，举

办了多场古道徒步活动。

登山协会的“爱心助农”是

一场持续性的活动。周军表示，

登山协会打算将“农业农事”与

“体育运动”相结合策划一次活

动，将高峰村的山茶油、大米，番

薯、龙须粉丝等农作物产品进行

销售，增加村民收入，促进共同

富裕。

接下去，杂交大米马上要上

市了，周军和协会成员们又开始

为高峰村的大米销售出谋划策。

（通讯员 何晓华）

一面锦旗和一封感谢信饱含村民们浓浓的谢意

真情解农忧 桐庐登山人爱心助农富

30000人赴金华山水四项公开赛“云上赛”
本报讯 12 月 1 日，2021 第

五届山水四项公开赛组委会召

开“云上赛”新闻发布会。今年

的公开赛采用线上单项体验活

动和云上预选赛、决赛的方式举

办，借助科技智慧平台，汇聚更

多力量，力争将第五届山水四项

公开赛打造成为具有高水准、强

聚合性、深影响力的全国性群众

体育赛事和富有金华地域文化

特色的体育旅游文化精品。

本次公开赛云上预选赛于

11月25日启动。截至目前，已有

近30000人报名参赛。参赛选手

点击进入咕咚APP首页“2021第

五届山水四项公开赛云上赛”专

题活动，即可报名参赛。云上预

选赛设有陆上挑战组（自行车、

跑步）、水上挑战组（游泳、皮划

艇）、三项精英组（游泳、自行车、

跑步）和山水四项全能组（游泳、

皮划艇、自行车、跑步）。云上预

选赛采用积分制鼓励参赛选手

多频次参与，力争佳绩。三项精

英组和四项全能组最终总积分

前三十名的选手，将拥有直通云

决赛的名额。

本 次 云 决 赛 将 于 12 月 8
日至 12 日举行。根据云上预

选赛总积分排名，三项精英组

（游泳、自行车、跑步）和四项全

能组（游泳、皮划艇、自行车、跑

步）各组别总积分前三十名的

选手直接进入云决赛。参赛

选手根据组委会规定的比赛

距离自行设计最优路线，在规

定时间内完成报名组别内涵盖

的运动项目，并将个人运动照

片或视频以及运动轨迹上传至

咕咚APP。

其中线上单项体验活动将

于 12 月 5 日结束。体验活动以

山水四项运动的单项（游泳、皮

划艇、自行车、跑步）为主。运

动的线路可自行规划，也可根

据组委会推荐的路线完成体

验。组委会推荐线路选取金华

白沙溪、生态廊道等知名的琅

琊美景，并串联白龙桥镇、长山

乡等周边美丽乡村，设计标准

线路，集中展示金华乡村振兴

的成果。

（通讯员 蒋 著 岳雨田 金冬雪

张晓琬）


