
人物介绍

刘文革，中国体育舞蹈联合
会会员、体育舞蹈国家二级教
练。他一边当着“城市美容师”，
一边不放过一分一秒投入舞蹈训
练，并在省级国家级赛事获奖无
数。此前受央视邀请，参与《乡村
大舞台》节目录制。
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从“武”到“舞”
年过半百踩着节奏打开新世界

刘文革：民间“舞王”，舞动美好人生
本报记者 洪 漩

“这个月12日在义乌有一场舞蹈比

赛。我报名了摩登舞、交谊舞、团体舞等

多个项目，现正在备战中。”一提到跳舞

和比赛，刘文革就十分来劲。

刘文革说，自己从小就喜欢体育，运

动方面向来出众。“以前体育课时，打篮

球、跑步、跳高、跳远，对我来说都不在话

下。”刘文革介绍，他的老家是河南周口

泰康县，本就是武术之乡，因此平时他还

喜欢打一下武术套路，练练基本功，伸伸

胳膊踢踢腿，或翻翻跟斗。除此之外，他

几乎每天都保持5-10公里的跑量。

多年如一日的健身习惯让刘文革拥

有良好的身体素质。他告诉记者，自己

2001年初来义乌，从事物流装卸工作，

后来年纪大了，在妻子建议下进了环卫

所，从事环卫行业。

为何从“武”到“舞”？刘文革介绍，

自己此前在扫地时路过义乌市民广场，

听到美妙的音乐，循声望去，见一群人在

跳交谊舞。“看着大家随着音乐舞蹈，我

一个旁观者都觉得身心舒畅，于是上前

讨教，哪里可以练舞。就这样，误打误撞

地踏入了舞池。我发现其实很多动作和

武术是相通的。”

工作时，他是一名默默无闻的环卫工人，烈日下风雨中，坚守岗位。闲暇时，他华丽转身，换上舞蹈服，

闪耀舞池。他就是刘文革，义乌民间“舞王”。

20多年前，刘文革从河南来到浙江义乌谋生。从物流行业干到环卫行业，从青壮汉子忙碌到华发渐

生。因为跳舞，他的人生焕发出了不一样的风采。多年来，各类舞蹈比赛中，他屡获佳绩，前不久还收到央

视邀请，参与《乡村大舞台》节目录制。

热心肠的刘文革还专门组了

跳舞的群，不定期在群里和大家

分享舞蹈的知识，供大家学习。

每当别人叫他“刘老师”，他都有

些不好意思，却更感到肩头又添

了一份责任。

刘文革告诉记者，自己1989年

入党，是有着 30 多年党龄的老党

员。去年，受疫情影响，当地政府

提倡大家就地过年，他响应的同

时，更是在老乡群体中做了大量工

作，在疫情最严峻的日子里动员大

家留下来。

此外，他还和妻子一起到广场

上，将家中的口罩无偿分送给市

民。他说:“为防疫工作贡献力量，

是党员义不容辞的责任。”

刘文革说，自己和妻子虽然只

是普通的环卫工人，每天起早贪

黑，做着平凡的工作，日子却过得

十分知足。“我有一双乖巧懂事的

儿女，他们也十分支持我一直跳下

去，将生活舞出精彩和美好。”

提及儿女，刘文革脸上乐开了

花，他说大女儿自北京大学毕业后

保研到了中国人民大学，如今在深

圳教育系统工作。儿子则在上海

财经大学就读，今年已是大三学

生。“女儿说要给我买车代步，我骑

惯电动车了，就拒绝了。儿子放假

了也会来义乌，有时候也给我们帮

帮忙。都是懂事的孩子。”

随着名声日渐响亮，越来越多

的人慕名来拜师学艺。当记者问

及刘文革是否考虑转行当个全职

舞蹈教练时，他果断否定，“我喜欢

现在的工作，更喜欢‘城市美容师’

这个称号。能把自己生活着热爱

着的城市打扫干净，让市民在美好

的环境中工作生活，是我的责任和

担当。”

自此后，刘文革开始频频出

现在义乌燕燕舞蹈培训基地的

练舞房。他说：“一开始，老师并

不是十分看好我，学员们也觉得

我年过半百才学舞，有点悬。”

但是，刘文革不顾及他人

眼光，一门心思跟着老师认真

学。一年不到，身体的柔韧性、

协调性、节奏感便都出来了。

后来，他还考出了体育舞蹈国

家二级教练证，其毅力令大家

叹为观止。

如今，刘文革只要忙完工

作，提着扫把簸箕就会不自觉地

练起舞蹈基本功。跳舞也给他

带来了十分明显的变化，“以前

1.68米，170斤，老婆觉得我有点

胖。跳舞后甩掉脂肪，练出肌

肉，身体拉伸很好，骨骼、韧带都

得到了锻炼。身高居然还长了

2厘米，真是万万没想到。”

这些年，刘文革先后在市

级、省级乃至国家级赛事上频频

亮相，取得不少成绩。2017年，

他在全国交谊舞大赛中一战成

名，获得第二。2019年，因为一

支摩登舞，刘文革荣登浙江省舞

蹈大赛的冠军。前不久，他受央

视之邀参加《乡村大舞台》节目

的录制。节目播出当天，他更是

火遍了义乌人的微信朋友圈。

“多年来，积累了不少舞台

经验，奖牌也越来越多，虽然租

住的房子比较小，但我都收好

了。”他笑着说，自己这些年在外

务工，和妻子都十分节俭，唯独

在舞蹈上十分舍得投入。“我不

抽烟不喝酒，就喜欢报名参赛，

买些舞蹈装备。一开始我老婆

还不太支持，现在在我的影响

下，她也加入了跳舞大军。”

在浙江奋斗的 20 多年里，

刘文革和妻子的积蓄大多用在

老家盖房，他笑言，自己专门辟

出一个房间，做舞蹈教室。每

每想到以后可以在自家窗明几

净的舞蹈房里跳舞，他就满心

期待。

“义乌是一个极具包容感的

城市。舞蹈房里各行各业都有，

不管人家是做老板的，还是像我

这样的，到了舞池里都是舞伴，

大家的友好、善意，让我备受感

动。除了跳舞、参赛，我们一些

舞友也常常会组织聚会旅游，唠

唠家常。”

贰
参赛、考证、上央视
心有多大舞台就有多大

叁
热心公益事业
一位30多年党龄老党员的担当


