
12月4日，天台县40多位围

棋爱好者在南屏乡南黄古道上进

行围棋比赛。天台拥有深厚的围

棋文化底蕴，历年来，该县高度重

视围棋文化发展，以棋为媒，深挖

围棋文化，不断擦亮全国首个“围

棋之乡”金名片。

通讯员 孙金标

古道赛围棋

一个厨师能够跑多快？温

岭的这位厨师说，他可以3小时

10分钟跑完 42公里。郭晨阳，

温岭人，从事厨师工作，烧得一

手好菜。他说自己的生活由两

部分组成——烹饪和运动。

郭晨阳从小就喜欢运动，

“最早是打羽毛球，大概是小学

的时候，受父母的影响，当时会

去俱乐部打球。”这个习惯，一

坚持就是五年。从那时起，运

动成为了郭晨阳生活的调味

剂，他把出汗当作了习惯，“运

动出汗就很舒服。”

再大一些，郭晨阳不再满足

于羽毛球。“那时候刚工作，我

开始去玩自行车越野。”把心爱

的自行车搭载在车上，寻一座

风景优美的山头，“在山里爬坡

不轻松，挺累的，但过程很享

受。”利用周末时间，一天拉练

100 公里成为了郭晨阳的必备

娱乐项目。“我还去丽水、岱山

岛参加过自行车爬坡赛。”骑着

车，转山看景，这样的生活，郭

晨阳很是享受，“浙江有很多山

水风景好地方。”

之后，郭晨阳开始尝试长跑，

他迈开脚步的原因很简单——身

边坚持骑车越野的朋友逐渐变

少，跑马拉松的风潮越发盛行。

看着跑步的朋友越来越多，他也

想要给自己的生活多点新鲜感，

于是，也开始跟着跑起来。

从小到大的锻炼习惯赋予

了郭晨阳良好的体能基础，“跑

起来之后发现其实并不难，渐渐

地增加跑步时长，后来就能跑长

距离了。”

翻看郭晨阳的朋友圈，他发

布的日常不是在跑步就是在拉

练。2021年 1月 1日，新年第一

天，他去跑了 20.22公里，笑言：

“太冷了，手没按住，跑到2022去

了。”开始长跑后，郭晨阳依旧放

不下他心里的山山水水，在朋友

的带动下，他还去参加了越野赛。

果然，有山水相随的越野赛

更适合郭晨阳，从括苍山到莫干

山，他步履不停。“我心态很好，

挑战自己，只求完赛。”郭晨阳认

为，运动和自己的工作烹饪有共

通之处，找平衡很重要。要学会

处理好各项运动之间的关系，处

理好不服输的倔强心态和保护

自己的理智感情。

郭晨阳报名了 105 公里的

越野赛，由于疫情反复，比赛已

经一延再延。天气变冷之后，郭

晨阳的训练地点就转到了室

内。在温岭一家百姓健身房里

锻炼的他，步频均匀，呼吸平稳，

节奏非常好，他说自己要保持状

态，期待春暖花开时再次踏上越

野赛道。

近日，阿根廷首都布宜诺斯艾

利斯市议会厅里举行了一场等候

多时的颁奖典礼，由议会投票通

过授予浙江省武术队退役运动员

陈敏和丈夫洪文武创办的阿根廷

公民武术俱乐部协会“体育和社

会公益活动证书”奖，“得到这样

的‘官方认证’非常不容易，以后

我们也会联合开展更多有意义的

活动。”客居阿根廷的浙江武林高

手陈敏说。

出生于1985年的陈敏是台州三

门人，5岁开始习武，9岁进入浙江省

武术队，获得过全国武术冠军、东亚

运动会双冠王。退役后于2007年去

阿根廷留学，2008年和丈夫、原阿根

廷国家武术队队员、泛美锦标赛冠

军洪文武创办了阿根廷公民武术协

会暨阿根廷武术俱乐部。

十三年来，这个夫妻档武术俱乐

部招收了来自世界各国不同肤色的

数千人在此习武，并成为当地最大的

武术学校，还培养出了200多名全国

冠、亚、季军，在南美及泛美锦标赛上

屡次获得奖牌和好名次。

从第一堂课的一名学生到现在

每年数百名学生，数千名老外在这

里学习了中国功夫，也爱上了中国

文化。这两年受疫情影响，陈敏夫

妻顺势推出网络课，吸引了全球几

十万名粉丝参与。

“武术在当地属于第二大运动，

不过，这个‘武术’包括跆拳道、截拳

道、空手道、巴西柔术等各国格斗项

目，而不单指中国武术，中国武术在

这里被统称‘功夫’。”阿根廷是个移

民国家，对外来文化很欢迎。当地人

想了解中国，除了学中文，多数人首

选学中国功夫。

“在世界文化擂台，要想脱颖

而出需要有竞争力。”为此，陈敏

也动脑筋想过不少招数。每年她

都会带着弟子们参加中国城春节

联欢晚会、中秋晚会及所有中国

驻阿使馆组织的节庆活动；做阿

根廷电视台的专栏主持人，介绍

中国武术、太极和健身气功；拍影

视剧，把武术渗透到每个角色；课

堂上时常穿插讲述一些武林中充

满正义感的小故事，把中国文化

融入训练中。

最近，陈敏正着手推出国际网

络中华传统武术套路比赛，目前已

有 22个国家的 700多名选手报名，

“报名、评分、招商，所有环节都在

网络上进行，对于我来说是一个全

新挑战，就是希望能吸引更多人热

爱中国武术和文化。”

（通讯员 杨 静）

从“高手”到“教头”

台州武者广收南美弟子数千

神仙居·溯源
编辑/版式：魏骏琼 E-mail：ttb0571@163.com

2021年12月9日 三版

步履不停，与山水相逢

温岭厨师郭晨阳：运动和烹饪都要找到平衡
本报记者 丁梦婧

到今年 11 月，来自台州的

冯俊晖已经建成两百多家“电竞

小站”。喜欢打游戏的他，离自

己的电竞创业蓝图越来越近。

冯俊晖原本可以在父亲创

办的公司接任总经理的职务，过

上按部就班的安逸生活。“父辈

们的成就是他们闯出来的，我们

这一代也需要吃苦创业的闯

劲。”他还是决心打破“董事长儿

子”的光环，毅然决定自己创

业。作为一个 80后，冯俊晖非

常喜欢电竞游戏，于是将目光投

向潜力巨大的电竞行业。

2017 年，冯俊晖产生了改

造传统电竞设备的想法，并付诸

实践。2018年,冯俊晖成立了浙

江林耀网络科技有限公司，从研

发电竞娱乐舱入手，进军电竞产

业。2019 年，公司研发的阿拉

神凳电竞椅成为省电竞协会唯

一指定电竞专用设备。

冯俊晖说，时至今日，玩

家对于游戏硬件的需求已经

越来越多样化、专业化。面对

需求，他们设计团队也在不断

发起自我挑战。这款游戏座

舱的亮相，在国内电竞行业掀

起一股变革浪潮。现在不少

电竞主播“大咖”都在使用阿

拉神凳电竞椅，比如英雄联盟

的主播大司马。

冯俊晖的想法不局限于电

竞椅的生产制作。这两年，冯俊

晖正在加紧各地“电竞小站”的

布局。“一开始，我遇到不少问

题，比如前期的巨额研发资金投

入，“电竞小站”位置的选择，以

及去年突如其来的疫情等。”冯

俊晖说，2017年至2019年，公司

“电竞小站”的推广并不快，直到

2020年开始，“电竞小站”加盟

需求不断，公司也成为电竞信息

化研发（无人自助设备及配套系

统）领导型企业，“面对疫情影

响，一年多时间，我们‘电竞小站

’还是多了一百多家。”

如今，已是浙江省电竞协

会常务理事的冯俊晖，不再纠

结于外界对自己的评价，他更

想 为 热 爱 的 电 竞 行 业 正 名 。

“‘电竞小站’其实可以像篮球

馆、羽毛球馆一样走进日常生

活，为爱好者们提供专业的活

动场地。”冯俊晖希望通过“电

竞小站”的普及，消除人们对电

竞的偏见，推动这项新兴运动

健康发展。眼下，他正打算涉

足电竞联赛，通过给新游戏测

评的方式，扩大小站影响力，集

聚一批电竞爱好者，打造电竞

生态链，探索新的盈利模式。

（通讯员 周丽丽）

拒绝“富二代”，要做“创二代”

80后电竞玩家发力新兴产业掀大浪


