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15万跑友体验柴古唐斯
越野线上赛

抢滩“全民健身”风口
台州这家企业“深耕”三大球

温岭厨师郭晨阳：
运动和烹饪都要找到平衡
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本报讯 为学习宣传贯彻好

党的十九届六中全会精神，动员

和激励党员干部切实把思想和

行动统一到党中央重大决策部

署上来。近日，台州市体育事业

发展中心党总支组织全体党员

干部，赴仙居姚岸村开展“学习

全会精神，践行清廉体育”主题

党日活动。

全体党员首先来到姚岸村红

色党史教育基地中共仙居县委旧

址参观学习。姚岸村作为革命老

区，是第一次国内革命时期红十

三军活动的主要地区。村内有中

共仙居县委旧址、红十三军兵工

厂等革命遗址，在浙东南革命史

上具有重要地位，涌现过许多可

歌可泣的英雄模范，是国防教育、

党史学习教育最生动、最直接的

教材，留下了许多宝贵的红色资

源和精神财富。

随后，中心党总支书记颜建

荣向全体党员作党的十九届六

中全会精神专题宣讲。他表示，

党的十九届六中全会是我们党

站在历史性的重要时刻召开的

历史性的重要会议，要把学习党

的十九届六中全会精神同学习

习近平新时代中国特色社会主

义思想和习近平总书记关于体

育工作重要论述、指示批示精神

结合起来，精心组织实施，迅速

掀起学习宣传贯彻热潮，强化担

当履职，抓好当前重点工作，谋

准谋实谋深，全力开创台州体育

事业新局面。

据了解，本次主题党日活动

通过集中线下学习、观看红色影

片、重走红军路、重温入党誓词等

方式，让每一位党员及时地学习

党的重要思想，牢记党的光辉历

史，践行党的初心使命。大家纷

纷表示，要始终学习贯彻好党的

政策方针，以先进典型为榜样，以

楷模为标杆，用实际行动把党的

十九届六中全会精神落实到具体

工作当中。

（通讯员 管林杰）

近日，临海市第四十七届中小学生田径运动会在东湖运动场

顺利举行，这是“双减”政策落地以来第一场综合性大型运动会。

临海校园体育

运动场上勇争先

台州体育人践行清廉体育

最近，天台县福溪街道杜潭

片区体育委员杨天花除了组织片

区居民参加体育活动，还时不时

拿出手机瞅两眼。原来，她是为

了尽快熟悉“体育委员”应用平台

的功能和操作流程：“体育委员数

字化平台可以实现体育爱好者相

互交流、相互借鉴，让基层体育委

员工作提质增效。”

与杨天花一样，在天台县体

育事业发展中心组织开展的“体

育委员”应用实操培训下，全县

423名基层体育委员已陆续上线

“履职”，该平台上线仅半个月，各

片区、各村体育委员已上传活动

展示 278次。天台县体育事业发

展中心主任袁卫卫说：“运用数字

化技术手段整合全县体育服务资

源，‘体育委员’应用平台为广大

体育委员和群众有序组织、参与

体育活动提供了更为便捷、高效

的渠道，为基层体育工作插上了

‘数字翅膀’。”

体育领域数字化改革是推进

体育改革的系统牵引，是提升体

育公共服务能力的重要途径，是

完善体育治理体系的重大举措。

为应对新形势下数字化改革带来

的发展机遇，台州市体育事业发

展中心已于今年初成立数字化改

革工作专班，并编制了《台州市体

育事业发展中心数字化改革五年

计划》，天台体育委员应用平台便

是“揭榜挂帅”试点项目。该平台

的正式上线不仅实现了台州体育

场景应用“0”的突破，也是全省

“体育委员”机制在台州试点的新

突破。用“在群众中建立基层体

育委员服务网络”的方式打通公

共体育服务的“最后一公里”，并

运用数字化技术手段整合体育服

务资源，优化服务界面，提升服务

效率，切实满足群众的“体有所

健”需求，得到了浙江省体育局的

高度肯定。

无独有偶，温岭体育数字化

改革应用“岭优健”也已成功接入

浙里办APP。温岭市体育事业发

展中心主任周航辉表示，推出“岭

优健”的初心是为了积极回应老

百姓对于美好生活的需求：“数字

化改革在体育领域的应用，我觉

得必须服务好老百姓，通过数字

化撬动我们更加精准、均衡地服

务群众。”

“附近的篮球馆在哪里？”“下

午想要去健身，可以吗？”只要一

台手机，你就可以将寻找健身场

地、预约场地甚至进入场地，“一

站式”搞定。将百姓健身房的管

理纳入数字化改革，是温岭市推

进落实体育让生活更美好理念的

一大举措。

工作日下午三点，记者来到

位于温岭市体育场路上的一处百

姓健身房。今年 71 岁的市民姚

兴友正在拉动近 200斤的扩胸器

进行力量训练，“晚上散步过来看

到的，来了有半个月了。”问及如

何预约，操作是否方便，姚兴友

说：“我用手机扫浙里办的二维码

就进来了，很简单的。”

除了让百姓健身更便捷，下一

步温岭还将把全民健身公共体育

服务品牌“乡村体校”也搬进应用

当中。“我们的宗旨就是把体育的

免费健身培训课办到老百姓的家

门口，让他们自主选择。”周航辉表

示，乡村体校两年来已经举办了

300多个班次，“场场报满”，项目

涉及街舞、排舞、篮球等等。通过

线上和线下相结合，多项目覆盖、

多层级联动，搭建统一报名、管理

平台，从而构建规范化、系统化、一

体化的全民健身培训体系。

数字赋能，提供亲民惠民、实

时在线、贴身随行的个性化健身

服务，体育场馆资源得到更加科

学、合理、高效地利用，同时百姓

能在家门口就获得免费体育培训

服务，是台州体育公共服务更便

民、惠民的创新举措。

数字化改革，便利台州百姓体育生活
通讯员 葛莉娜 本报记者 丁梦婧


