
@金华
本报讯 12月 5日，浙江省

第五届救生志愿者展示暨桨

板马拉松比赛在金华三江六

岸水域举行。来自省内杭州、

绍兴、嘉兴等地及金华各县市

区 200多名水上运动高手参加

这次比赛。比赛共设 7500 米

救生桨板、400 米龙板竞速以

及冬泳畅体验活动。

（通讯员 翁时文）

@舟山
本报讯 12月7日，浙江舟

山群岛马拉松组委会发布消

息：2021舟山群岛马拉松取消

举办。组委会将默认保留选手

2022年参赛资格，明年只需缴

费确认即可参赛。

（通讯员 陈楚楚）

@宁波奉化
本报讯 12月5日，宁波市

奉化区钓鱼比赛在区钓协树桥

垂钓基地顺利收竿。有来自区

属各企事业单位、钓协下属的

团体分会、钓协会员和社会钓

鱼爱好者等60余人参赛。

（通讯员 周 力）

@龙游
本报讯 12 月 6 日，龙游

县实验小学举行以“我为冬奥

加油”为主题的 2021 年冬季

长跑启动仪式。全体师生通

过长跑的形式为即将到来的

冬奥会加油。

（通讯员 邵银建 江丽萍）
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本报讯 昨日，2021 年浙江

省优秀社会体育指导员和最佳社

会体育志愿服务组织”表彰名单

出炉，我省有 102 位社会体育指

导员被评为“最美社会体育指导

员”，19 个社会体育志愿服务组

织被评为“最佳社会体育志愿服

务组织”。

“很开心，很激动。”荣获2021
“最美社会体育指导员”的厉苗军

告诉记者，这份荣誉将激励着他

在接下来的工作中，更好地做好

群众体育工作，让更多人参与体

育，分享体育的快乐。

从 2016年起，厉苗军来到绍

兴上虞区体育发展中心社会体

育、体育产业岗位，成为一名专职

社会体育工作者。5年来，厉苗军

先后参与引进培育多项品牌赛

事，其中 3个赛事入围 2019、2020
年浙江省重点培育品牌赛事名录

库。此外，在当地全民健身活动

组织、“体医融合”省级试点开展

等方面，也做了大量的工作。

同时，在本次"最佳社会体育

志愿服务组织"评选中，黄龙绿鹰

足球俱乐部榜上有名。俱乐部总

经理陈亮泽介绍道，俱乐部自

2014年 10月成立第一个黄龙“种

子计划”训练基地以来，一直以训

练基地为中心开展“足球种子计

划”，相继在浙江11个地区开展公

益性青少年足球培训。

值得一提的是，近几年，黄龙

绿鹰足球俱乐部更是响应省委省

政府的号召，开展了足球共同富

裕项目，对足球贫困地区和欠发

达地区的13所学校进行免费教学

培训，累计服务近 4000人。

省体育局群体处相关负责

人介绍，评选自 2016 开始，已经

走过 6 个年头，期间涌现出大量

优秀的最美社会体育指导员和

志愿服务组织，他们服务社会，

做好基层体育工作的开展和宣

传。接下来，省体育局还会加强

社会体育指导员和社会体育志

愿服务组织服务基层、服务群

众、奉献社会的先进事迹宣传，

进一步树立社会体育指导员和

社会体育志愿服务组织在全民

健身工作中的突出地位和良好

的公益形象，提升他们的社会影

响力，激励社会体育指导员和社

会体育志愿服务组织更好地为

全民健身事业做好服务工作。

一批传递正能量的“最美体育典型”受表彰
我省优秀社会体育指导员和最佳志愿服务组织名单出炉

本报记者 余敏刚

“给我给我！”“防守！”排球场

上，小选手们的热情在一次次垫

球、发球中尽情释放，已是冬日寒

意渐浓，但孩子们的脸上挂满汗

水，在赛场上熠熠发光。12 月 8
日，2021年浙江省少年儿童小排

球联赛（衢州站）暨衢州市柯城区

第六届小学“一校一品”排球联赛

在礼贤小学上演，共吸引 5 支队

伍、110余名选手参赛。

“小排球”，顾名思义就是适

合小朋友打的排球，除了尺寸有

所减小，比赛的形式也发生了改

变。“如果你接触过排球，应该知

道排球有发、垫、传、拦、扣等基本

动作，但是对于小学生来说，根本

不可能完整地完成这些基本动

作，会垫球、会发球，基本上就可

以参加比赛了。”尼山小学校长杨

根银告诉记者，他所带领的队伍

实力强劲，曾多次收获省级以上

冠军，去年学校更被评为“全国排

球特色学校”。之所以选择发展

该项目，杨根银认为，首先因为学

校具备良好的基础，另外小排球

降低了比赛难度，充分保障了孩

子学习排球的兴趣和积极性。

13岁的诸葛璐瑶打排球一年

有余，明显比同龄人高了一截。

被问及参与该项目的体会，小姑

娘很是腼腆，“排球让我收获了自

信，学会了坚持，它是我成长路上

最好的伙伴。”来自九华小学的马

雨馨，个子不高，灵动十足，平时

她把所有的闲暇时间都用来打排

球，“我们学校最受欢迎的体育项

目就是排球，我的梦想是能打专

业比赛，成为一名排球运动员。”

说起衢州，人们首先想到的

运动便是围棋。至于排球，却鲜

有故事。可事实上，衢州排球人

才不少——戚丽丽、叶春富、曹

宏、罗民等排球好手均来自这

里。与此同时，礼贤小学所在的

柯城区近年来积极开展“一校一

品”建设，通过“区级统筹、品牌联

盟学校分组办赛、青少年体育俱

乐部具体运作”的模式促进特色

学校体育快速发展。对此，省排

球协会主席曹宏表示，希望通过

竞赛，改善和提升柯城区及衢州

市排球运动水平，增加衢州市排

球人口，发掘排球后备人才，促进

小学生全面发展。

会垫球、会发球，就能参赛

百余名小将齐聚衢州柯城上演“快乐排球”
通讯员 林 青 本报记者 郦琪琛

日前，2021 第七届中

国·宁波健身瑜伽大会暨

“一人一技“体育技能公益

培训在宁波北仑体育训练

基地一期综合训练馆举

行。来自全市各地的 200

名瑜伽爱好者表演了精彩

的瑜伽节目。

通讯员 李欢腾

瑜伽总动员瑜伽总动员
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