
12月10日下午，衢州实验学校菱湖校区操场热闹非凡，学生们打球、跑步，

玩得不亦乐乎。“双减”以来，学生们有了更多时间，参与体育活动，有助于他们

全面发展。 通讯员 胡江丰/摄
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在前不久落幕的杭州市西湖

区第五十一届中小学生田径运动

会上，来自三墩小学兰里校区的

吴刘雅成为 400 米和 800 米的双

冠王。年仅 11岁的她还在 400米

项目上跑出了 1分 02秒 83，达国

家二级运动员水平。

这个成绩有多具含金量？学

校体育教务组长倪晓龙兴奋地表

示，吴刘雅是这场运动会小学组

里的唯一一位国家二级达标选

手，也是三墩小学历史上第一个

达到国家二级水平的学生，“厉害

的学生也会有，但像吴刘雅这样

真的很少见，也很难得！”

据倪晓龙回忆，吴刘雅二年

级参加校运会时，就引起了不少

人的注意，三年级便开始跟随校

田径队训练，慢慢地，运动能力和

运动员气质，都在她身上有所体

现。去年，吴刘雅获得区运会400
米第 3名、800米第 5名。在经过

大大小小比赛的洗礼后，她变得

更加沉着、自信。

其实，1分 02秒 83并不是吴

刘雅最快的成绩，在之前学校的测

试中，吴刘雅400米就已达到二级

国家运动员的标准，甚至更快。“赛

前，我们给她制定了几个目标：两

个第一、两个二级，虽然有些遗憾，

但她 800米早就是国家三级运动

员水平，离二级也不远了。”倪晓龙

谈到吴刘雅总是满脸自豪，“真正

的运动员是该休息时安安静静休

息，该训练的时候就拼命地练，面

对比赛又要学会调整心态，吴刘雅

具备了这几点。”

除了体育出类拔萃，吴刘雅

在学习上也不落下，几乎年年都

拿三好学生，是个名副其实的学

霸。在妈妈的眼中，女儿非常自

律、乖巧，也很要强。每次训练完

回家，第一件事就是先写作业。

不同于训练时严肃、认真的

模样，私下的吴刘雅有些害羞、内

敛，虽然话少，却时不时透露出一

股霸气。相比“闪电侠”的称号，

她更喜欢别人叫自己“奥利雅”，

而 这 个 名 字 的 寓 意 也 颇 有 意

思——“奥利给，吴刘雅！”

其实，区运会当天，吴刘雅身

体抱恙，但她仍坚持完赛，对于成

绩，她显得格外淡定，甚至觉得跑

得还不够快。这个将自己定位于

“天赋型”的小姑娘表示，自己心里

住了一头“小野兽”：“跑的时候就

想着往前冲，不管怎样都要冲！”

虽然才六年级，但吴刘雅早

已规划过未来，并把跑步也列入

蓝图中。“未来的目标是冲击国家

一级运动员水平，还希望以后能

做一名体育老师，回馈母校，培养

更多像自己一样的学生。”吴刘雅

毫不犹豫地说。

杭州公益中学有位“网红”校长潘志平，在期中表

彰会上，他现场向学生发起挑战，邀请3位男生同台比

赛做俯卧撑，引发全场沸腾，相关的视频也在家长圈中

得到刷屏式转发。有着这么一位校长的杭州公益中

学，又有着怎样的体育氛围呢？为此，记者来到该校一

探究竟。

“阿潘杯”系列赛大受学生欢迎

回忆起那场表彰会，潘

志平说道，当时原本是在跟

学生讲解如何有效提升自

己。过程中，他突然意识

到，和语言相比，动作给孩

子们带去的体验感是完全

不同的。“体育可以激起挑

战和竞争的欲望，与学习异

曲同工”。于是，在台上的

潘志平立马向学生发出邀

请：“谁愿意跟阿潘来挑战

一下？”后来就有了视频中

的那一幕。

为 什 么“ 阿 潘 ”一 邀

请 ，就 有 那 么 多 人 回 应

呢？潘志平揭秘说：“学校

的运动是全员性的，我们

从来不提田径运动会，所

有的运动会都是全员运动

会，只要身体没有问题，老

师和学生每个人都要参加

一到三个项目，家长愿意

的也能参与进来。”把运动

会的竞技性质转变为全体

性的体育，是该校最大的

特色。“师生家长加入，营

造运动氛围，不在于谁第

一第二，而在于有多少人

参与。”潘志平如是说。

“我们的体育活动更多

是听孩子们的，基于学生的

才是最有价值的。”潘志平

介绍，学校经常开学生与校

长的座谈会，征集大家喜欢

的运动，针对性地开展了篮

球赛、足球赛、趣味赛等。

一年一届的“阿潘杯”篮球

赛是该校的一大品牌赛事，

已经连续举办 11 年之久，

是由校长“阿潘”自掏腰包

购买器材、服装和奖品，进

行冠名的一项赛事。潘志

平透露，这是全校学生最期

待的比赛。

去年因疫情，初三年级

的“阿潘杯”篮球赛没有举

行，学生们还找到他，“阿潘

你还欠我们一次比赛。”于

是，潘志平在初三年级的升

学考试结束后特意补办了

一场比赛。

“阿潘杯”篮球赛得到

越来越多孩子们的喜爱，还

引起了不同体育项目爱好

者的“争风吃醋”。后来，许

多同学就向学校争取了“阿

潘杯”足球赛、“阿潘杯”羽

毛球赛等。现在，“阿潘杯”

系列赛的范围越来越广，参

加的学生也越来越多。

校长陪跑，行“不言之教”

除了“阿潘杯”赛事，该

校还从中国传统文化出发，

每个学生从初一进校起，就

开始学习五步拳。此外，还

编排了快乐公益人课间操。

潘志平认为，体育是重

要的桥梁。“每年的全员运

动会上，我都是一个特殊陪

跑员。”去年的运动会上，在

女子 800米赛场上，潘志平

一直激励着一个差点放弃

的女生，陪着她跑完全程。

“最后的大半圈，她越跑越

快了。”在运动会的那两天，

潘志平都很忙。但他的“不

言之教”，鼓励了学生们不

放弃的精神，增进了师生间

的关系。

只要在学校，没有非

常特殊情况，潘志平都会

和学生们一起跑操。“嗨，

阿潘！”“阿潘好！”每个学

生跑过的时候都会和他打

打招呼。“和他们一起出出

汗，享受跑的过程中。我

们会有眼神、手势、打招呼

等交流，学生和我一起跑，

就不会再偷懒了。”有了校

长陪跑，体育老师也会在

一旁“催促”：“快点超过阿

潘！”“只要我去，孩子们的

状态是不一样的。”潘志平

说，用体态的语言来带动

孩子们，才能一起展现校

园的生机，散发出初中生

该有的朝气。

此外，校园里还形成了

“亲情体育”的氛围，家长参

与校园体育的积极性也非

常高，学校开展的体育活动

中就有许多家长的身影。

潘志平表示，教育的“三驾

马车”中，家长也要参与进

来了，特别是现在“双减”以

后，要更多地以学校运动来

带动家庭运动。

冠名品牌赛 陪跑800米 挑战俯卧撑

杭州有位爱运动的“阿潘”校长
本报记者 魏骏琼

冲“雅”！杭州11岁女学霸
跑出国家二级运动员水平
本报记者 潘笑坤 孔乐佳


