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只要一走进长兴古城公园运

动加油站，无论哪个时段，总能见

到不少市民的运动身影。不论是

全民健身广场还是健身步道上，前

来运动的市民络绎不绝。目前，古

城公园运动加油站已有一级社会

体育指导员5名，二级社会体育指

导员 5 名，共为市民开设了太极

拳、太极剑、健身气功、排舞、羽毛

球、佳木斯等56门专业健身课程，

打造“家门口的运动圈”。自 5月

站点建立以来，上课场次达近千

次，上课人次达15480人次。而这

一切，仅是分布全县各地的“全民

健身运动加油站”的一个缩影。

据悉，湖州市长兴县自 2021
年5月启动实施“全民健身运动加

油站”计划以来，全县同时建立20

个“运动加油站”实现城乡全覆

盖，1800位社会体育指导员接入

湖州市社会体育指导员后台管理

平台，实现全县社会体育指导员

大数据管理功能。运动加油站的

蓬勃发展，离不开长兴县文广旅

体局“加减乘除”组合拳的助力。

为尽快落实运动加油站落地

推广，长兴县多措并举做“加”

法。一边借力站长做好培训班，

邀请专家组实地指导如何熟练使

用“社会体育指导员”微信小程

序，保障加油站工作顺利开展。

另一边积极提高全体老师的技能

水平和教学水平，顺应和满足老

百姓不断高涨的科学健身需求。

此外，当地还尽量简化各式

流程，为引导市民科学健身做

“减”法，主动教会百姓使用微信

小程序“一键报名”身边的运动加

油站的课程，免费得到科学健身

指导。保证站点授课的持续规律

性，不让市民跑空趟。老师授课

后站长还会时刻关注应对突发情

况，让市民能省时省心地享受到

免费的科学健身指导。

良好的运动氛围，势必会引

导更多的人参与其中。为营造最

佳健身氛围，做“乘法”则可以达

到事半功倍的效果。何谓“乘

法”？正是以点带面，发挥每个站

长的主心骨作用。影响其他社会

指导员使用小程序进行开课和打

卡，老师再教会老百姓打卡。鼓

励每个站点通过各种渠道晒活

动，办比赛发朋友圈动态，制作公

众号进行推送，拍摄抖音视频等，

每个站都有了自己的宣传模式。

大力宣传全民健身活动，扩大运

动加油站的辐射影响面，用好“体

育下乡”平台，在推行菜单式服务

制度中，运动加油站将受欢迎的

课程：“健身操”“太极剑”“太极

拳”“健身气功”“古法养生”等送

到市民的家门口。

此外，长兴县文广旅体局还

通过开展站长座谈会，对出台运

动加油站评估考核机制、社会体

育指导员的激励和保障机制、继

续完善小程序，推出积分兑换等

新功能积极建言献策。通过不断

地破解难题，为扎实推动运动加

油站工作保驾护航去“除”路障，

做好“除法”。

建成20个城乡“运动加油站”

长兴打出漂亮的“加减乘除”组合拳
通讯员 董 仕 本报记者 毛佳琦
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（上接 1版）临时隔离点的承

建方浙江亚厦相关负责人告诉记

者，上虞体育中心临时隔离点预

计建设隔离板房 2500 套，在水、

电、通信、建筑施工各部门的紧密

配合和通宵施工下，第一批临时

隔离点已经于昨晚顺利通水通

电，一切进度都达到了预期。

在隔离点的建设中，我省体

育人也坚守一线，上虞教育体育

集团有限公司董事长吕杰带队从

施工第一天就开展风控区域硬隔

离等相关工作，一直坚守岗位，从

未离开。与他一样，上虞区围棋

协会秘书长谢泽本职工作是区供

电公司带电作业中心的一名员

工，在接到命令后，谢泽和他的同

事们从 12 月 11 日下午一直工作

到第二天凌晨4点，短暂地休息过

后，在 12月 12日下午又工作了两

个小时，完成了十台变压器的安

装。“临时隔离点的建设能够对阻

断疫情传播链起到关键的作用，

而电力供给是临时隔离点能够成

功启动的基石。”谢泽介绍道，此

次临时隔离点的建设的难点是时

间紧任务重，“我们就像是和疫情

在赛跑，在接到任务以后，各个部

门合作流水作业，把原本需要4天

的工作时间压缩到 48小时之内，

顺利完成送电任务，确保临时隔

离点整体建设进程，为后续医疗

设备、防疫物资的及时到位提供

电力支撑。”

奋战在隔离点建设一线，家

人对谢泽也十分担心。“我怕他

们担心，就没和他们说我在通宵

工作。好在我们在规定的时间

内完成了电网铺设任务，让后续

的工作能够顺利进行，累一点也

值得了。”

“将心比心，把学生
当成自己的孩子”

在这次疫情中，宁波镇海区

体校对于30名在校学生实行就地

隔离政策，以体育老师上门培训

的形式，保证体育苗子的训练不

受疫情影响。

邱翠兰是镇海蹦技学校的文

化课老师。一开始，由于道路管

控，到不了学校的邱翠兰心急如

焚，时刻记挂着班中的学生。12
月 8日夜里，接到校长的电话后，

她立即整理了简单的行李，独自

驱车赶到学校，加入抗疫第一

线。事实上，邱翠兰的爱人早在

几天前就已经奔赴抗疫第一线，

女儿也被隔离在学校，一家三口

分隔三地。“我们一家三口因为疫

情可能要分开很长一段时间，这

是从未有过的。每天报一声平

安，对现阶段的我们来说，这是最

美好的祝福！”邱翠兰的家庭微信

群中，每天晩上的抗疫间隙，一家

人都会平安打卡接龙。

将心比心，邱翠兰知道班上

的孩子肯定想家，于是她特意开

通了手机流量套餐，每天晚饭过

后，让学生和家长进行视频通

话。“妈妈，我在学校过得很好，老

师每天和我们在一起，晚上就睡

在我们旁边，对大家可好了，还给

我们带来了好吃的零食。”

金莹莹同样是在疫情发生之

后，主动到学校照顾孩子们的一

名老师。自 12月 6日疫情发生以

来，她和学生们一起边抗疫，边学

习、训练，已经整整一个多星期没

有回家了。“妈妈，你什么时候能

回家陪陪我？”这是女儿在电话中

说得最多的一句话。女儿非常懂

事，她虽然想念和不舍，但还是大

方地说：“我把妈妈借给弟弟妹妹

啦！希望抗疫早日成功，妈妈早

点回家！”不仅如此，金莹莹还整

理了许多女儿的厚衣服送给学

生，很多学生自豪地说：“穿着金

老师女儿的衣服，我们就是金老

师的女儿啦！”

与疫情赛跑，体育人接力逆行狙击战

正在搭建的上虞体育中心临时集中隔离医学观察点正在搭建的上虞体育中心临时集中隔离医学观察点

本报讯 为期 7天的 2021全

国桥牌A类俱乐部总决赛于 12
月 12日在全国桥牌竞赛训练基

地绵阳锦烁度假酒店收兵，浙江

钱塘首次捧得冠军奖杯。

浙江钱塘在本次比赛中发挥

稳定，仅经过两轮淘汰赛就率先

拿到了决赛资格，从而赢得了一

天的休息时间，以逸待劳迎战对

手。先锋国际则是在淘汰赛第二

轮负于浙江钱塘之后，又与东道

主锦烁进行了决赛资格争夺战并

最终胜出，首次打进决赛。

浙江钱塘与先锋国际的冠

军争夺战历经 6 节共 96 副牌。

浙江钱塘整体实力占据优势，

最终以 244∶135 的总比分夺得

冠军。这也是浙江钱塘俱乐部

成立以来获得的第一个A 类俱

乐部联赛总决赛冠军。先锋国

际获得亚军，东道主锦烁获得

第三名。

A类俱乐部联赛是国内竞技

水平最高的桥牌赛事，共有16支

参赛队。此前在这里进行的

2021全国桥牌A类俱乐部资格

赛中，4支队伍通过 3轮淘汰赛

共 192 副牌的角逐争夺 2022 年

度的两个A 类俱乐部资格。最

终浦东浦发重返A 类俱乐部的

行列，金沙云雅则在三度冲A未

果后终于通过这次比赛拿到了A
类俱乐部资格。

（通讯员 原玉杰）

全国桥牌俱乐部赛
浙江钱塘夺冠


