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近日，一条姐弟俩篮球对决的

视频引起网友关注，很快获得了“40
万+”的点赞。街球球星吴悠在抖音

评论里自称是姐弟俩的粉丝，郭艾

伦也在评论里鼓励姐弟俩，并约他

们打球。

视频中，弟弟不停地快速运球，

想直接命中篮筐。姐姐则挡在弟弟

前面，一脸云淡风轻。弟弟看准时

机准备投篮，被姐姐一个盖帽。随

后，姐姐潇洒离场，弟弟委屈地嘟起

了小嘴，画面有趣且温馨。视频里

的姐姐叫黄筱晗，今年 9岁；弟弟叫

黄皓铭，今年7岁。他们来自温州乐

清，是小篮球圈子里的“红人”。

运动之家的运动天赋

姐弟俩的爸爸黄廷铮是一个热

爱运动的人，在姐弟俩走路还晃晃

悠悠的时候，妈妈就带他们跟着爸

爸一起在羽毛球馆玩。在爸爸的影

响下，姐弟俩心中也萌发了喜爱运

动的种子。

4岁时，黄皓铭自己摸索着学会

了平衡车。那时，黄廷铮就发现儿

子学习运动的能力比同龄小朋友

要强很多。5 岁那年的儿童节，黄

皓铭要爸爸买一个篮球。黄廷铮

十分诧异，本以为在自己的影响

下，儿子会像女儿一样喜欢羽毛

球，没想到儿子喜爱篮球，于是遂

了他的心愿，不仅买了篮球，还买

了个站立的篮筐给他练习投篮。

黄皓铭得到篮球，如获至宝，一有

空就练习。黄廷铮看到他这么喜

欢篮球，就带他报名参加了少儿篮

球俱乐部。

进入篮球俱乐部短短几天，

黄皓铭就展现出了天赋。“黄皓

铭 5岁时就能低手上篮，俱乐部

教练说他是自己执教生涯里见

过的年龄最小的能低手上篮者，

而且姿势非常标准。”黄廷铮欣

喜地说。

在打篮球的孩子中，黄皓铭不

算高，也不算强壮。但他打篮球不

仅有冲劲，且动作十分灵巧，只要

球在他手上，没有人能轻易抢断。

无论是胯下运球还是过人投篮，对

他来说都不在话下。从跟着《灌篮

高手》练姿势到看 NBA、模仿世界

顶尖篮球运动员的招牌动作，小小

年纪的黄皓铭已经把库里的投篮、

艾弗森的交叉变向等招牌动作收

入囊中。

用视频记录姐弟切磋

去年春节疫情期间，一家人在

家中一楼搭建了一个小型篮球场：

把之前的小篮筐升级改造成可以升

降的挂式篮筐，用专业的黄色地板

胶贴满原来的大理石地面。几个小

时后，这里变成了一个看起来很专

业的小篮球场，墙上还贴满各种篮

球巨星的海报。

那段时间，黄皓铭每天在家练

习篮球，黄筱晗原本是羽毛球好

手，看着弟弟练习，也学会了许多

篮球招式，两个人经常在家里切

磋。黄筱晗虽然没有系统学过篮

球，但因为有打羽毛球的底子，又

有身高优势，篮球也打得有模有

样，一个侧身，小手一伸，一个盖

帽，就把弟弟打得“落花流水”。但

如今黄筱晗已经不是弟弟的对手，

弟弟一接到球，马上调整姿势，身

体下蹲，膝盖弯曲，眼神盯着前方，

右手肘朝前把球一扔，一个完美的

三分球。黄廷铮看姐弟俩打球很

有意思，就拍视频记录两个人的过

招，想留下一个美好的回忆。没想

到视频发到网上火了，获得了好多

网友关注，还拥有了许多小粉丝。

“以后我会继续拍一些姐弟俩打球

的视频。”黄廷铮说，发到网上，可

以让更多专业的人看到，多指点指

点，让儿子进步得更快。

（通讯员 黄子嘉）

13岁，学习攀岩不到 4年，包揽

四项全国冠军。这是令无数攀岩学

员望尘莫及的佳绩，但对于绍兴柯

桥 13岁少女毛京京来说，却是触手

可及。

在近日刚闭幕的第二十八届全

国攀岩锦标赛中，毛京京以不到 14
岁的年龄登上全国最高水平的攀岩

赛场，与成年运动员同场竞技，并获

得第九名的好成绩。这不仅是全国

攀岩锦标赛上的第一次，也是中国

攀岩的第一次。

“阴差阳错”的攀岩冠军

随着攀岩入奥、第十六届省运

会将攀岩列为正式竞技比赛项目，

柯桥区也开启了青少年攀岩项目发

展计划。

2018年，毛京京10岁。刚上四年

级的她身材娇小，抱着试试看的心

态，几轮选拔后，顺利成为绍兴市青

少年攀岩队的一员——“天选之女”

的大门从此打开。

“教练总是告诉我，要相信自

己，虽然我起步晚，但努力永远比天

分更重要。别人的成功是因为他在

成功的路上挥洒了比我多几十倍的

汗水。”毛京京依旧清楚地记着两年

前启蒙教练邵海涛说过的话。那一

年，她听得似懂非懂。

由于幼时学过体操，又颇有天赋，

毛京京在攀岩方面进步很快：次年4
月，仅训练几个月的毛京京参加浙江

省青少年攀岩锦标赛，难度和攀石项

目均获得第6名；9月，在全国青少年

U系列攀岩联赛上，她夺得人生第一

个攀岩冠军：速度第1、全能第2。
随后，这个攀岩少女在高规格

比赛不断崭露头角：2019年全国青

少年体育俱乐部联赛攀岩赛华东赛

区获全能冠军，亚洲少年攀岩锦标

赛少年 D 组速度、全能亚军，2019
全国攀岩希望之星总决赛U11组

全能冠军；2020年全国青少年

攀岩公开赛U13组全能冠军。

厚积薄发 被国
家队破格录取

进入绍兴市青少年攀岩

队后，教练团队为她制订了

科学而系统的训练计划，训练基地

成了毛京京的第二个家。母亲的电

动车载着她往返于学校、训练基地

和家之间，每天放学后她就立马赶

到基地完成当天的作业，然后开始

训练，结束后再披星戴月地赶回

家。无论酷暑还是严冬，日复一日，

从未间断。

教练曾经问过她：“你的目标是

什么？”这个初生牛犊不怕虎的少女

头一昂，信心满满地说：“我要站上

世界的领奖台。”

有志者，事竟成。在夺得 2020
年浙江省青少年攀岩锦标赛和2020
中国（绍兴）青少年攀岩公开赛两枚

个人全能金牌后，邵海涛亲自把 12
岁的“得意门生”送到了浙江攀岩国

训队。“我相信她会有更大舞台，因

为她有坚定的目标和美好的梦想。”

邵海涛说。

毛京京在今年全国攀岩锦标赛

中展现出来技术能力，让她被国家

攀岩队破格录取，参加备战 2022年

杭州亚运会和2024年巴黎奥运会的

冬训营。“攀岩给我带来的最大收获

就是能不断突破自己的极限，勇敢

向上攀爬。”谈到未来，她的目标很

明确：备战杭州亚运会巴黎奥运会，

让中国攀岩在世界格局中从跟跑到

并跑、领跑。

（通讯员 郦曼丽 李振宇）

302,941,925.52元奖金滚入下期奖池。
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3,200,000元
3,200,000元
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中国体育彩票排列5第21333期开奖信息
开奖日期：2021年12月13日

本期全国销售金额：15,147,934元

本期开奖号码：4 0 4 5 2
本期中奖情况

单注奖金
100,000元

---

本期兑奖截止日为2022年2月11日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

全国中奖注数
4,498注
5,389注

0注

投注方式
直选
组选3
组选6

本地中奖注数
385注
316注

0注

单注奖金
1,040元
346元
173元

中国体育彩票排列3（浙江省）第21333期开奖信息
开奖日期：2021年12月13日
本期全国销售金额：27,304,526元，本省（区、市）销售金额：2,231,318元

本期开奖号码：4 0 4

本期中奖情况

26,239,777.40元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月11日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

本地中奖注数
3注

279注
4,890注

单注奖金
11,822元

50元
5元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中国体育彩票浙江省20选5第21333期开奖信息
开奖日期：2021年12月13日

本期销售金额：150,752元

本期开奖号码：03 04 06 18 20
本期出球顺序：04 03 06 20 18

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2022年2月11日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

0.00元奖金滚入下期奖池。

开奖公告

基本
追加

11注
2注

114注
35注

275注
1,800注

23,233注
47,458注
43,275注

1,057,928注
9,515,937注

---

7,088,508元
5,670,806元

81,540元
65,232元
10,000元
3,000元
300元
200元
100元
15元
5元
---

77,973,588元
11,341,612元
9,295,560元
2,283,120元
2,750,000元
5,400,000元
6,969,900元
9,491,600元
4,327,500元

15,868,920元
47,579,685元

193,281,485元

一等奖

二等奖 基本
追加

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖
合计

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

本期出球顺序：34 09 19 29 17 11 04
本期开奖号码：09 17 19 29 34 04 11

中国体育彩票超级大乐透第21143期开奖信息
开奖日期：2021年12月13日
本期全国销售金额：295,955,136元

前区 后区

本期中奖情况

1,104,620,668.10元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月11日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球胜平负任选9场第21154期开奖信息
开奖日期：2021年12月13日

本期全国销售金额：22,946,812元

0.00元奖金滚入下期奖池。

奖级

任选9场

合计

应派奖金合计

14,685,600.00元

14,685,600.00元

单注奖金

11,600.00元

---

中奖注数

1,266注

1,266注

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2022年2月11日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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中国体育彩票足球胜平负第21154期开奖信息
开奖日期：2021年12月13日
本期全国销售金额：31,799,280元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月11日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

本期中奖情况

单注奖金

1,780,759.00元

21,126.00元

---

应派奖金合计

14,246,072.00元

6,105,414.00元

20,351,486.00元

奖级

一等奖

二等奖
合计

中奖注数

8注

289注

297注

主队 都灵 萨索
洛

那不
勒

国米 奥萨
苏

皇马

3 3 0 3 1 0 3 3 1 1 3 3结果

客队 博洛
尼

拉齐
奥

恩波
利

卡利
亚

巴萨 马竞
技

都灵

博洛
尼

萨索
洛

拉齐
奥

那不
勒

恩波
利

国米

卡利
亚

奥萨
苏

巴萨

皇马

马竞
技

中国体育彩票足球6场半全场胜平负第21154期开奖信息

开奖日期：2021年12月13日

本期全国销售金额：179,972元

115,182.08元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月11日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

奖级

一等奖

合计

应派奖金合计

0.00元

0.00元

中奖注数

0注

0注

单注奖金

---
---

本期中奖情况

主队

结果

博洛尼那不勒 巴萨恩波利奥萨苏 皇马都灵

2 1 0 2 2 2 0

中国体育彩票足球4场进球第21154期开奖信息

开奖日期：2021年12月13日

本期全国销售金额：1,227,830元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月11日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

奖级

一等奖

合计

应派奖金合计

785,806.00元

785,806.00元

中奖注数

7注

7注

单注奖金

112,258.00元

---

本期中奖情况

马竞技
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包揽四项全国冠军

绍兴柯桥13岁少女“勇攀”全国高峰

吴悠是他们的粉丝 郭艾伦约他们打球

乐清姐弟成为篮球界的小“网红”


