
柯洁:夺冠
日前，2021年“浙江平湖·当湖十局杯”CCTV电视围棋快棋赛决赛在“当

湖十局”围棋公园永年阁举行。经过激烈鏖战，最终柯洁获胜，捧得冠军，这

也是他首次获得本赛事的冠军。

通讯员 朱晨曦
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平湖赛艇小镇
焕发千年古村新风采

秀洲王江泾镇中学
非遗项目助“双减”

秀洲破解公共体育服务
“最后一公里”痛点

本报讯 日前，“童心迎亚运 欢

乐共成长”2021年浙江省幼儿体育与

健康发展论坛在嘉兴开幕。根据中

央疫情防控常态化的要求，今年的幼

儿体育与健康发展论坛采取线上直

播的方式进行，邀请了省内知名幼儿

体育健康领域的专家学者共商幼儿

体育与健康发展大计。

“据我所知，嘉兴很多幼儿园都

安排了特色活动，保证幼儿充足的体

育活动时间，做得相当不错。”浙江

大学教育学院体育学系百人计划研

究员于洁对嘉兴幼儿体育工作给予

肯定。论坛上，她还带来了题为《学

龄前儿童身体活动促进：健身、健

脑、健心》的主旨报告，从幼儿身体

活动发展的概要、路径以及指导策略

等方向为幼儿体育工作者夯实理论

基础。

论坛不仅有专家指路，也有来自

实践者们的心路历程和研究成果分

享。海盐县新华幼儿园园长章华芳

与大家分享了《幼儿园挑战性运动课

程的构建研究》，嘉兴市宏兴幼儿园

老师王晓兰则带来了《后疫情时代家

园共育室内亲子体育游戏的设计与

实践》，嘉善县玉兰幼儿园老师邓吉

和大家交流《疫情后幼儿体育健康功

能提升路径研究》。

为了鼓励更多的孩子参与到幼

儿体育锻炼中来，仅在 2021年，嘉兴

便承办或组织浙江省幼儿体育大会

浙江省三十届幼儿基本体操、浙江省

第十届幼儿健身舞操表演大赛等多

项省、市级活动。

“年初受疫情影响，大家响应国

家号召，留在原地过年。为了丰富留

嘉新居民孩子们的假期生活，协会组

织开展了嘉兴市‘留家过年来运动，

身心健康我最牛’活动，号召大家一

起参与体育运动，锻炼身体。同时，

协会还组织送教进社区，开展‘进基

层送健康服务——亲子篮球’等活

动。”嘉兴市幼儿体育协会相关负责

人告诉记者，协会还积极开设幼儿体

育教师的各色公益培训，不断提升幼

儿体育教师业务水平，通过培训为幼

儿园体育活动的广泛开展打下了坚

实基础。

近年来，嘉兴注重幼儿体育工

作，做足加法，扩大参赛范围、增加项

目设置、丰富比赛内涵，在学前儿童

心里种下一颗小小的体育种子，努力

让运动成为伴随一生的好习惯。

童心迎亚运 欢乐共成长

省幼儿体育健康发展论坛嘉兴开幕
通讯员 王沁柠 李 洁 本报记者 洪 漩

运动有益于健康，效果如果运动

不当，就会造成身体损伤，效果适得

其反。那么，我们该如何根据自身年

龄和身体实际情况，来进行科学运动

呢？近期，主打体医融合，集体质监

测、健身指导、运动干预为一体的嘉

兴市第二医院健康管理中心正式启

用，探索“体育+卫健+养老+康复”的

多元健康服务新模式。

据悉，嘉兴已建成“体医康养”一

体化融合实体12个，致力构建以第二

医院体医融合促进与创新研究中心为

龙头，以智慧体育社区、公共卫生、养

老服务中心资源共享为网底的二级科

学健身和健康管理模式，为全民健身

和健康嘉兴融合互促发展筑基立台。

“在踩的过程当中，我们会测血

压。充气的时候你手要自然下垂，然

后踩的时候要匀速。”在市第二医院

健康管理中心，医生正在为前来体检

的市民做运动功能评估，这台仪器主

要是用来监测运动过程中的心肺功

能。为了推进体医融合，市第二医院

在新建的健康管理中心专门设置了

运动功能评估区，用来监测体脂率、

肌肉量等人体成分、平衡力、柔韧性

和协调性等运动能力指标。一整套

流程下来，医生会根据体检和体质监

测的数据，开具运动处方。

嘉兴市第二医院医务科副科长、

运动医学科主任范国明介绍，健身爱

好者和运动员在运动的时候会出现

很多的运动损伤，这些运动受伤可能

是潜在的肌肉力量配比不一致导致

的。“平常他们都很疑惑到底在哪些地

方存在不足，通过体育融合这个项目，

现在这些机器就可以评测出哪一块肌

肉力量出现问题。对体育成绩，运动步

态，身体协调性都会有很大的促进。”

据了解，作为嘉兴市体医融合示

范点，市第二医院健康管理中心成立

了专业的运动干预医疗团队，不仅为

上门体检、体质监测的市民服务，还

依托百姓健身房和基层社区联合开

展慢性病管理等试点工作。市第二

医院的医生先是对社区的一些慢性

病居民进行运动功能评估，并开具运

动处方。居民回到社区后，百姓健身

房的社会体育指导员按照运动处方

再对他们进行运动健身指导。

范国明表示，市第二医院还与市

体育局开展战略合作，依托“社区运

动家”数字化改革平台，为全市的健

身爱好者提供运动干预和技术指导，

为政府推进全民健身工作提供科学

决策依据。 （通讯员 项志萍）

医院开运动处方 社区有健身指导

“体医融合”新模式助力“健康嘉兴”建设


