
今年 8月，央视《焦点访谈》点赞

了嘉兴首个乡镇全民健身中心的王

店镇全民健身中心。

“再来一局！”王店镇全民健身中

心的乒乓球馆内热闹非凡，十几位退

休老人正左右开弓，发球、扣杀……

虽说都是业余爱好者，但那股子拼劲

却丝毫不输专业选手。而毗邻乒乓

球馆的气排球馆也没有闲着，球手们

感叹：“以前训练的场地在公园里，露

天的，打球训练全靠‘天公作美’，现

在场地改善了，球员也多了起来，打

球更有劲了！”

记者了解到，由旧校址改造成的

王店镇全民健身中心不仅是嘉兴市首

个多功能、一体化、智能化乡镇全民健

身中心，还是目前嘉兴市规模最大的

“运动家”智慧体育社区。投入 1800
多万元改建而成的全民健身中心，建

有400米塑胶步道、百姓健身房（配体

测一体机）、1个 8人制足球场、2个 5
人制足球场、3个标准篮球场、乒乓球

馆、羽毛球馆、门球场、气排球场及4

套健身路径，老年活动室、幼儿游

乐区，打造了惠及全人群地公

共体育服务“新地标”。

今年6月，集体育场馆设

施、体育休闲、运动健康、娱

乐社交于一体的城市体育综

合体秀湖全民健身中心惊艳

亮相，标志着秀洲区全民健身

事业发展开启了新篇章。自

此，酣畅淋漓的运动健身、精彩

的体育赛事、陶冶情操的文化活动

在这占地面积 74亩，总建筑面积约

11万平方米的“庞然大物”里都能一

网打尽。除了能为区域内的老百姓

提供舒适便利的体育消费体验，它也

将为秀洲区打造“体育现代化区”起

到重要作用。

另外，近年来，秀洲区还依托农

村文化礼堂，开展体育进农村文化礼

堂系列活动，把体育活动、健身活动

“送”进文化礼堂，“种”进村民生活。

“十三五”期间，秀洲对全区 25
个美丽乡村点进行改造提升，利用公

园绿地、广场、风景区、水利堤岸及桥下

空间等金边银角区域，完成小康体育村

升级工程76个，增设公共体育健身设施

362处、健身步道80公里、绿道222公

里，增加公共体育健身设施场地超70万

平方米，增幅256%。目前，秀洲区已形

成区级体育设施“15分钟健身圈”，近

年来人均体育场地面积由 2017年的

1.35平方米提高到2020年的2.18平方

米，增速连续两年全市第一。

B 优化场地 注重共享
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A 服务基层 骨干引领

“能够为普及推广足球运动尽一

份力，让更多居民享受足球带来的健

康快乐，是我最大的心愿。”身兼社会

体育指导员、体育健身微网格员、王

店镇足球协会会长三重身份的高路

告诉记者，在他看来每一重身份不

仅是荣誉，更是责任与担当。

王店镇社会事务局相关负

责人向记者介绍，在王店镇，

像高路这样身兼数职的体育

达人多达近 300人。他们的

存在，正是秀洲区延伸体育公

共服务基层“触角”的缩影。

“目前，秀洲正在进行社会体育

指导员的数据清洗，通过新陈代

谢和动态管理，壮大基层社会体育

指导员队伍，更好地构建高水平公共

服务体系。”秀洲区教体局相关负责人

举例谈，疫情常态化管理下，秀洲区社

会体育指导员协会承办了两年的国民

体质测试工作，凭借贴心的服务和科

学的指导受到居民称赞，真正实现美

好健康服务送到家门口。

目前，全区共有 1600 余名各级

社会体育指导员，大力推广科学健身

方法，提高群众科学锻炼水平；积极

实施全民健身公益大培训计划，创新

设立老年太极拳、健身球操、羽毛球

等二十余项体育项目培训，让近 5万

人享受到家门口的高质量免费健身

技能培训。

此外，目前全区已注册单项体育

协会19家，青少年体育俱乐部15家，

镇（街道）社会体育组织 43个，小型

体育社群 366 个，涉及项目有乒乓

球、羽毛球、体育舞蹈、健身腰鼓等近

20种，会员超过 3万人。以太极拳、

健身气功、广场舞等为主要内容的全

民健身赛事活动丰富多彩，参与群众

近 4万人，极大地丰富了人民群众的

文化体育生活。

秀洲破解公共体育服务“最后一公里”痛点
本报记者 洪 漩

基层群众体育工作是实施全民

健身计划的重要组成部分。近年来，

嘉兴市秀洲区紧紧围绕“活力体育、

健康秀洲”建设，全面聚焦厚植根基，

着力推动体育场地设施、体育组织、

健身活动、健身指导的普及和提升。

把工作沉到最基层，发挥自身优势，

在乡镇、街道、社区开展喜闻乐见的

体育活动和服务，持续发力打通全民

健身在基层的“最后一公里”。

值得注意的是，秀洲百姓家门

口多样化、品质化健身好去处层见

叠出的同时，智能科技也在不断为

体育赋能，运动健身日趋个性化、智

能化、场景化。

记者发现，王店镇全民健身中

心的室外电子显示屏上，户外打卡

健身排行榜赫然在列。镇社会事务

局相关负责人向记者介绍，全民健

身中心不仅拥有高颜值体育运动场

地，更重要的是打造了具有科技感

的智慧体育运动社区。借助“社区

运动家”平台及智能物联，居民通过

个人注册建立运动账户，实现全民

健身公共服务流程再造，可谓“一键

获取全要素、一动数据全响应”。目

前，在这里的“运动家”小程序注册

社群已超 20个，向社会体育指导员

“约课”、与运动爱好者“约战”都十

分便捷。

历时 1年的探索推进，秀洲区

高质量完成市民生实事项目“运动

家智慧体育社区建设”试点工作，

紧抓智慧运动升级，全力提升场馆

综合服务能力，各项指标数据领跑

全市。

秀湖全民健身中心表现出的智

慧化同样令人欣喜。中心采用智能

化运营，包括智慧楼宇、智慧停车、

智慧场馆等内容。现阶段，智慧楼

宇和智慧停车正在抓紧施工。中心

建成后，将充分利用各项目功能区、

赛事活动策划和协会之家等平台优

势，引导更多优秀体育企业进入体

育竞赛表演领域，培育具有秀洲特

色的全国性品牌赛事。

秀洲区教体局相关负责人向

记者介绍：“智能化设备为体育事

业发展提速增效，只有做到让百姓

在家门口就能参加高品质的体育

比赛，才能更进一步推动全民健身

运动的深度开展。今后我们还要

继续加大力度，不断完善和提升秀

洲体育公共服务水平，为居民提供

各类体育场地和智能健身设施，让

居民群众有更多的体育获得感和

健康幸福感。”
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