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越来越多人来滑雪就表

示需要越来越多的滑雪教练，

于东卿告诉记者：“本来今年

预计有 200名来自东北的持证

教练员要来浙江，由于疫情，

现在这 200名教练员还没有完

全到位，但可以肯定的是，会

有越来越多东北滑雪教练来

到浙江，助力浙江滑雪运动的

发展。”

“除了从东北引进高水平

的专业滑雪教练，我们也尝试

在本地培养一些滑雪教练，但

是收效甚微。”仇克涛表示，

“我们曾经和开设体育教育或

者运动训练专业的高校合作，

在寒暑假期间召集这些专业

的学生来雪场担任滑雪教练，

但是能够真正留下来将这

项工作作为职业的却少

之又少，就算有也只能

在初级道教学。”究其原

因 ，仇 克 涛 概 括 了 三

点：一是从小接触。据

仇克涛介绍，东北的孩

子 从 小 就 开 始 接 触 滑

雪，可以说是已经把滑

雪“刻到 DNA 里去了”；

二是有专业的训练，东北有许

多滑雪学校，里面有许多专业

的滑雪教练会对学员进行滑雪

指导；三是场地因素，东北地区

因为天气原因，室外雪场多开

放时间很长，而浙江除了室内

滑雪场，室外滑雪场都有季节

性，这也是为什么浙江很少有

人想把滑雪教练当成全职工作

的一大原因。

于东卿补充道，东北地区因

为得天独厚的地理条件和气候

优势，有一套成熟的人才培养体

系，“东北很多高校都有滑雪专

项课，所以当地的滑雪人才储备

相当丰富，同时，在室外雪场的

造雪、压雪还有安全医疗保障、

突发事件处理，东北都有一套系

统化的流程，这些也是为什么浙

江的雪场钟爱东北滑雪教练的

原因。”
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冰雪运动需“天时”，但同样也少不了“地利”与“人和”。随着“带

动三亿人参与冰雪运动”、“北冰南移”的不断推进，“不进山海关”的冰

雪运动正在打破时间和空间的限制，成为南方城市的“新宠”。

在浙江，发展最为迅速的冰雪运动非滑雪莫属。从15年前安吉

开出华东第一家户外滑雪场江南天池，到如今仅安吉一个县就有3

家滑雪场。截至2020年冬天，浙江已经拥有17家滑雪场，包括安吉

江南天池、临安大明山、奉化商量岗、宁海浙东第一尖、绍兴乔波、桐

庐生仙里、安吉云上草原等在内，室外滑雪场的数量达到了12家。

然而不管是哪里的滑雪场，滑雪教练却几乎是清一色的东北人，这

是巧合吗？

“我们滑雪场的滑雪教练，

除了少数几个来自绍兴、福建等

地，95%以上来自东北。”浙江安

吉云上草原滑雪场市场部的经

理李明宇介绍道。去年 12月中

旬，云上草原滑雪场正式对外开

放。在这之前，滑雪场便和来自

东北的专业滑雪机构达成合

作，后者为滑雪场陆续输送了

90多名东北籍教练。

浙江安吉云上草原滑雪场

滑雪教练于东卿来自有着“红

城”之称的内蒙古乌兰浩特，他

与浙江的结缘要追溯到 2011
年。当时，他离开家乡来到宁波

求学，因为滑雪功底和体育学方

向的专业，于东卿在大学时期就

开始兼职在宁波奉化商量岗当

滑雪教练。“2011年那会儿来滑

雪的基本都是来‘吃螃蟹’的年

轻人，那时滑雪对于南方人来说

还是一件很新奇的事，也是属于

年轻人之间的一种赶潮流吧，来

滑雪的年轻人也都是零基础，基

本上要我们手把手从头开始教，

学得快的一两天就能上手了。”

于东卿回忆说。

桐庐生仙里的滑雪教练仇

克涛也是一位东北汉子，来自黑

龙江哈尔滨的他 2013年开始从

事滑雪教练行业，先是“西扩”到

了湖北、贵州、湖南，再“南展”来

到杭州。仇克涛表示，近几年

来，全国各地的滑雪行业都逐渐

兴起，“但是不管去到哪里教滑

雪，我都能遇到大把老乡。”仇克

涛笑着说道，就好像全国的滑雪

教练都被东北给“垄断”了。

浙江云上草原滑雪场滑雪

学校的校长苏延龙对这样的说

法也表示赞同，毕业于哈尔滨体

育学院滑雪专业的他深感浙江

人对滑雪这项运动的热爱，看

好南方滑雪市场的他一直往返

于黑龙江、浙江两省，一边作为

滑雪专业人士，参与温州当地

两家滑雪场的建设，一边作为

“星探”，为长期固定合作的 10
家浙江滑雪场，输送近千位来

自东北各大体育高校的专业滑

雪人才。

滑雪运动火热引东北教练来浙A
这十年来，于东卿一

直活跃在浙江的滑雪

场上，在他眼里，来

滑雪的人慢慢从

三两结伴的年轻

人扩展到公司团

建、一家三口亲

子出游，年龄应该

是向上向下都有扩

展，“对于三四十岁的

人群来说，滑雪能减肥

亦能纠正亚健康的身体状态；

对于青少年来说，滑雪项目不仅能锻炼

身体，越来越多的冰雪项目竞赛也为他

们升学多开辟了一条道路。”

“因北京冬奥会，越来越多的南

方人开始了解滑雪运动，尤其是穿

戴着专业的装备在雪地上滑行的样

子其实是很有吸引力的。”于东卿说

道，“我们私下里会把滑雪称之为

‘白色鸦片’，就是因为来滑过一次

之后人们就会对这项运动上瘾，想

尝试第二次第三次。”仇克涛则用自

己的亲身经历告诉记者，滑雪真的会

上瘾。他工作的桐庐生仙里滑雪场

有一位学员，因为冬奥会的冰雪浪潮

才了解到的滑雪运动，但是当他踏上

单板的时候一下子就爱上了，当天立

马就找了教练，一整天泡在雪场里。

“基本上每个礼拜都会花一整天的时

间来找我学滑雪，现在单板滑雪技术

已经炉火纯青了，不仅如此，他还把

滑雪运动介绍给了他的朋友和同事，

基本上每个礼拜都会见到他带着不

同的人来雪场滑雪。”

于东卿表示，虽然滑雪运动在浙

江的发展越来越好，但并没有完整的

体系，“希望能够借冬奥之风，让浙江

能够有更多人参与到滑雪运动中来，

高校也开设相关的滑雪运动专项课，

只有当浙江的滑雪场里本土教练能撑

起一片天的时候，浙江的滑雪运动才

可以说是真正地发展起来了。”
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