
水中“写”加油
当前严峻的疫情形势牵动着全省人民的心。连日来，义乌的70后冬泳爱好

者黄宝英通过运动APP轨迹，5天内游了 7公里，在水中“写”下“绍兴加油”、“上

虞加油”，鼓励大家提振信心，战胜疫情。

通讯员 龚书弘 李 攀

2021年12月17日 星期五
编辑/版式：赵恺 E-mail:ttb0571@163.com2 运动天地

邮政编码：310004

发行热线：0571-85103334

广告热线：0571-85069545

新闻热线：0571-85178608

本报员工新闻道德监督电话：0571-85061223

法律顾问：浙江六和律师事务所 王恺煜律师

■浙江《体坛报》社有限责任公司 本报地址：杭州市体育场路212号浙江体育大厦裙楼

“跨界之王”陈盆滨：为冬奥拼过，下一站继续
本报记者 徐萃萃 潘笑坤

从大神变小白
“想证明40岁也能行！”

在过去近 20年的极限运动生

涯中，为国争光是陈盆滨内心最简

单的夙愿。2015年，他 100天连续

跑了 100 个马拉松，这项名为“挑

战 100”壮举从广州开启，终点定

在了北京五棵松体育馆。跑进五

棵松体育馆的那一天，北京申办

2022年冬奥会宣传静默期前的最

后一场推广活动正在这里举办，当

陈盆滨将 4200多公里沿途上百个

城市人们签名支持北京申冬奥的

旗帜交到奥申委领导手中时，他完

成了自己的第一个愿望，同时也萌

发了新的愿望：我想为冬奥做更多

的事情。

幸运的他也确实等来了机会：

由于当时中国在很多冬季项目上

几乎处于空白，国家体育总局提出

了跨界选材的构想，体能出众的陈

盆滨进入了越野滑雪队的视野。

2018年 11月，陈盆滨正式宣布：加

入中国越野滑雪队，备战2022年北

京冬奥会。

“在此之前我几乎很少看到过

雪，更别说滑雪了。”陈盆滨直言，最

早听到这个提议的时候，自己是犹

豫的。对于当时已经 41岁的陈盆

滨而言，要在自己体育生涯中从零

开始，确实不是一件容易的事情，但

“踏上冬奥舞台的希望”、“接触国家

队系统训练的机会”、“在新领域为

国争光的期盼”也让喜欢挑战的陈

盆滨心动，“我渴望在这段经历中学

习先进的技术和知识。我想证明，

中国运动员在科学训练的情况下，

40岁也能上赛场！”

从一位普通的渔民，到世界著

名的极跑运动员，再跨界越野滑

雪，陈盆滨说，自己经历过很多事

情，“我常常在想，人的一生能为他

人和社会做一些什么？所以这件

事，我做！”

一天摔跤几十次
破皮流血也要坚持

“2018 年 11 月 18 日，我正式

到国家越野滑雪集训队报到。”这

个日子，陈盆滨记忆犹新，对于初

进队时面临的挑战，他也至今难

忘。“困难真的太多太多了，最最

频繁发生的就是摔倒，每天几十

次，疼痛、破皮、流血是常态。”担

心伤得厉害影响训练，陈盆滨给

自己的头部和四肢都戴上护具，

保护得妥妥的，就像钢铁侠。之

后随队去芬兰集训，上下午两练，

每天至少四至六小时。周六下午

和周日队里安排的休息日，他也

经常自己加练。学了新动作，边

练边拍视频，然后回去看录像“挑

刺”，第二天调整动作后继续精雕

细琢。

对于陈盆滨来说，那段时间最

快乐的事，就是每天都能学到关于

滑雪的新知识。“原来不是手在用力

是肩膀在用力，原来后背也能用力，

那个动作身体要矮一点，脚要往前

一点……”说到这里，陈盆滨难掩内

心的激动，仿佛又回到了那片洁白

雪场。

在国家越野滑雪队，陈盆滨不

是学得最快、最好的队员，但他打

趣说，“我是年纪最大的选手”。每

天和年轻的小队员一起训练，身为

老大哥的陈盆滨不自觉就有了一

种责任感：要刻苦训练，绝不偷懒，

做好表率作用。训练之余，他也会

结合多年运动的经验，给队员们一

些肌肉放松的建议。“不过这些年

轻的孩子很聪明，平时训练也学得

很快，确实在他们身上看到了中国

冰雪运动的希望。”

为冬奥梦拼过
人生还有更大的舞台

41岁这个年纪开始练越野滑

雪，想要站上领奖台的难度显然

很 大 ，这 一 点 陈 盆 滨 心 里 很 清

楚。所以即便最终没能走上冬奥

的赛场，他也不觉得遗憾。“努力

过，也拼过，一切就都值了。如果

有更多人因为我的参与关注到了

越野滑雪，那就是我这趟旅程最

大的意义。”

现在陈盆滨回到了自己最擅

长也最熟悉的领域，从事跑步教学

工作。他说，在国家集训队里学到

的知识，接触到的训练体系，为现

在的工作提供了很多经验和新思

路。他希望在未来能够尽自己所

能，为体育爱好者提供服务，积极

推广科学运动的知识，让每一位参

与运动的人都认识到掌握专业运

动技巧的重要性，远离运动性损

伤，尽情享受跑步的快乐，运动的

快乐。

“站上冬奥舞台，是我的梦想；

传递科学运动，健康中国的理念也

是我的追求。祝中国健儿们在冬

奥舞台上赛出好成绩！”

里有个冰雪梦
浙

陈盆滨，首位赢得国际性极限马拉松冠军的中国人，首位登上美国《户

外》杂志封面的中国人，全世界第一个完成“七大洲极限马拉松大满贯”的

极限跑者……翻开他的履历，数不清的荣誉记载了其堪称辉煌的“跑马

史”。而在这位“跑神”心中，有一个身份弥足珍贵且独一无二——中国越

野滑雪队队员。看似毫无瓜葛的两项运动，因为陈盆滨而精彩碰撞；这段“不可思议”的跨界经历也见证

了这位年过40的南方汉子的“冬奥之旅”。

绿化管理员成为主讲老师

杭州高校开设“爬树课”纳入学分
近日，杭州电子科技大学最近

开设的一门“爬树课”火上了热搜。

在这门课刚被挂在学校的第二课

堂系统时，就被学生“秒抢”，共有

27名男生、6名女生报名。据了解，

这门课程一共分 3节，第一节教如

何爬树，第二节教摘果、修建等树上

作业，第三节让学生参与树上作业。

首堂“爬树课”在学校体育场

边的树林里开课，“教具”是直径20
厘米、40厘米的两棵黄山栾，老师

在树上设安全绳，准备了头盔、胶

鞋、手套。课上一共两位主讲老

师，一位是自动化学院辅导员、平

时上“大学军事课”的宋晓宇，另一

位是后勤物业中心绿化管理员管

让善，他在杭电做树枝修剪11年。

现场，宋晓宇给学生介绍了爬

树最常用的两种方法，一种是螺旋

式，双手抱住树干，双脚螺旋状绕

着树干，像拧螺帽一样，通过双脚

螺旋绕树干，支撑身体上爬，适合

爬较粗的树；一种叫猴爬式，像猴

子一样手脚并用撑住树干，快速上

爬，适合爬不太粗的树。

50多岁的管师傅一边爬树一

边讲解示范，给大家拆解技术动

作，自动化学院大二学生刘晔自告

奋勇尝试了这一从未有过的挑

战。在几名同学的帮助下，刘晔终

于到达最近的树干，他高兴的向树

下的老师同学们挥手，而同学们也

忍不住为他的成功鼓掌。

短短 30分钟，在上课的 33名

学生中，其中 27名男生爬树成功，

6名女生尝试，有2名成功，其余的

一再发起挑战，但因臂力不够只能

放弃。 （通讯员 程振伟）


