
12月 18日，衢州

市区四位瑜伽老师，

不惧寒冷，迎着朝阳

在鹿鸣公园里冬练瑜

伽体式。

通讯员 胡江丰

““瑜瑜””悦悦身心身心
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@衢州
本报讯 12月 17日，衢州市

跆拳道协会召开第一届会员代表

大会，这标志着衢州跆拳道协会

正式成立。本次大会表决通过了

衢州市跆拳道协会章程（草案）、

会费收缴标准和使用管理办法

（草案）、第一次会员大会选举办

法（草案），并公布了第一届委员

会候选人名单。今后，协会将积

极举办各类赛事和交流活动，以

及裁判员、教练员培训工作。

（通讯员 郑 衢）

@宁波奉化
本报讯 日前，2022 宁波奉

化海峡两岸桃花马拉松路线论

证会召开。论证会上，赛事执行

单位上海路越体育赛事负责人

向与会人员介绍了 2022桃花马

路线及赛事活动方案。文广旅

体局科室负责人就近期关于推

进 2022桃花马的相关工作及情

况作说明。会议对 2022桃花马

的路线、安保、停车场等工作进

行了研究。

（通讯员 周 力）

@永嘉
本报讯 近日，温州永嘉县

文化和广电旅游体育局针对面

向 3 至 6 岁学龄前儿童、义务教

育阶段学生或普通高中学生开

展体育类校外培训的机构，积极

持续开展全县体育类校外培训

机构摸排工作。对培训机构的

名称、统一社会信用代码（或组

织机构代码）、教学点数量、培训

对象、培训项目、学员人数、从业

人员数等做了详实统计。

（通讯员 潘罗华）

近年来，嘉兴经开区长水街道

高度重视体育事业发展，坚持把群

众体育事业作为一项基础工程和

民生工程来抓。“街道通过打造家

门口“10分钟健身圈”，让辖区居民

切实体会到幸福感和获得感。”长

水街道社会事务办相关负责人说。

今年初，长水街道通过对辖

区范围内的健身路径、体育馆、多

功能运动场等公共体育活动场所

进行排摸，对辖区居民分布、运动

场地数量等信息进行梳理分析，

编制了《长水街道“十四五”体育

场地建设规划》（以下简称《规

划》）。“我们通过数据分析，从有

效缓解辖区人均体育场地分布不

均出发，对体育用地进行合理选

址。”该负责人说。

从数据分析来看，中南社区

人均体育场地面积较少。按这一

需求，今年 2月，长水街道在中南

社区中南公园建设了一个集体质

检测、健身指导、运动干预为一

体，以体医融合和百姓健身房为

模式的运动促进健康服务中心，

中心于6月正式投入使用。

该中心配备了百姓健身房，

室外篮球场、健身步道、儿童足球

训练器等运动场地，并纳入“运动

家”智慧体育社区统一管理，通过

线上线下有机结合，形成“生态+
运动+健康”的10分钟健身圈。长

水街道还通过号召、引导持证社

会体育指导员进行挂牌、提供专

业的体育场地等方式开展社会体

育指导活动，传授体育技能，传播

科学健身知识。

除了增加体育场地，《规划》

中还提出通过资源共享缓解体育

场地设施较少的问题。例如依托

部分学校建成启用，面向社会错

时开放校园户外运动场，更好地

满足周边居民对体育场地的日常

需求；在社区原有健身设施资源

的基础上，整合社区卫生服务站

点资源，建造社区运动健身促进

服务中心，打造体质监测、健康体

检、健身指导、运动干预的体医融

合健康管理新空间。

据悉，长水街道下一步将通

过建设更多居民身边的体育场地

设施，举办更多居民身边的赛事

活动，强化科学健身指导，持续增

强居民在体育方面的幸福感和获

得感。 （通讯员 张 萌 沈 琳）

2022 年 1 月 1 日，2022 金华

市首届“跑向春天，跑向你”迎新

跑活动将采取“线下跑步、线上

记录”的形式举行，所有居住在

金华的市民均可报名参加。

本次活动旨在迎接 2022 年

杭州亚运会、浙江省第十七届

运动会，推动全民健身运动开

展，营造欢乐、和谐的新年氛

围，将采用“互联网+”形式，在

严格遵守疫情防控要求情况下

举行，市民于 12 月 21 日起可进

入“金华体育”官方微信公众号

参与报名。

据悉，报名成功后须在规定

活动时间内，通过自行绑定的运

动APP，全程穿着参赛服装完成

单次8.8公里及以上跑程，并完整

记录参赛过程，完成后需将运动

中着参赛服打卡上传照片。本次

线上赛不进行成绩排名。此外，

线上赛全部物资将采用邮寄方式

无接触式发放，每名完赛的选手

将获得一个主办方精心准备的完

赛包，包含参赛服、奖牌等。所有

完赛选手还可以参与到总价值 5
万元的抽奖活动中。

“金华是 2022 年浙江省第

十七届运动会承办城市和杭州

亚运会的协办城市。开展迎新

跑，既是迎接体育盛会的到来，

也是倡导全民健身，倡导市民

以实际行动支持抗疫阻击战。”

金华市体育局副局长朱慧刚介

绍，本次迎新跑活动倡导亲子

互动，可以家庭形式参加，培养

和谐健康家庭关系的同时，引

导孩子从小锻炼、强健体魄，预

防和减少疾病，提升群众运动

健康意识；同时鼓励机关干部

参加，将组织机关跑活动，鼓励

全市各机关单位积极参与，进

一步增强机关单位干部的团队

意识、责任意识和担当意识。

（通讯员 王雪松）

金华市首届新年迎新跑即将启幕

本报讯 日前，温州瓯海区在

亚运龙舟基地综合馆北岸建成市

区首条“水上绿道”。该绿道接连

亚运龙舟基地综合馆、瓯海奥体

中心两大场馆，与半塘河、长浃

河、长浃支河等相连相通，通过环

环相扣的设计布局，串起亚运慢

行系统生态链条。

今年以来，瓯海区紧紧围绕

“串谷、联山、通水”的目标，加

快推进“绿心三环八廊”绿道网

工程建设，全力打造亚运周边

绿色生态走廊。瓯海“水上绿

道”作为龙舟绿道网浓墨重彩

的一笔，连接起亚运龙舟基地

综合馆与瓯海奥体中心两大场

馆，在波光粼粼的长浃河上，原

木栈道在河岸翠绿下穿行，别

有一番水岸风情。据悉，瓯海

龙舟绿道从半塘街至景屿路，

沿亚运龙舟赛道呈环形布局，

总长约 3.5 公里，由彩色透水砼

路 面 、木 栈 道 、景 观 桥 梁 等 组

成，与半塘河、长浃河、长浃支

河等相连相通，瓯海中心区建

设 中 心 已 完 成 并 投 用 北 岸 绿

道，南岸绿道正在紧密建设中。

此外，为烘托浓厚亚运氛围，

瓯海区在今汇路、景屿路综合整

治提升中结合亚运赛事融入文化

元素，以杭州亚运会会徽 logo“潮

涌”为主图妆点道路中央绿化带，

增加夜间灯光亮化效果，着力带

动亚运夜游经济。

（通讯员 姜珂珂）

温州瓯海搭建“水上绿道”串起亚运慢行系统

嘉兴长水街道让百姓
体育生活更有味


