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本报讯 日前，温州“运动促健

康”交流团走进上海大学体育学院，

面对面与世界冠军、高校教师、高校

学子开展了以“健康中国”为主题的

交流活动，进一步推动了“运动促健

康”行动。

交流活动中，温州市民俗体育

运动协会主席王怀亮介绍了民俗体

育与健康的渊源以及运动康养传统

技能，并着重介绍了运动促健康之

手法调理。他说，在疫情的大背景

下，健康成为越来越多人的关注。

运动促健康具有普惠性、自然性、科

学性等特点，无论现代医学还是传

统医学都在倡导运动健康。

现场，王怀亮为部分体育学院的

师生进行手法调理实操。多位高校

师生接受手法康养调理之后惊讶不

已，纷纷称：“动动手指，颈肩部疼痛

就逐渐消失了，手法调理太实用了。”

上海大学体育学院研究生宋淑

瑶说：“在以前从来没有接触过这样

的活动，听了这堂演讲及体验实操，

让人受益匪浅。体育学院的学生大

多数经历过体育训练，容易导致各

类运动损伤。通过手法调理实践，

对身体恢复有很大的帮助。希望今

后能多多开展类似活动。”

开展体育沙龙、实操演示、体

能评估、运动指导、运动调理等方

式，是实现全民健康最积极、最有

效、最经济的手段。王怀亮表示：

“希望搭建一个平台，依托社会力

量融合高校资源，促进上海和浙江

两地进行传播互动，持续为‘健康

中国’助力。” （通讯员 章小平）

温州“运动促健康”
交流团走进上海大学

突如其来的新冠肺炎疫情一

度影响了杭州亚运会绍兴场馆

的建设进程。截至昨日，绍兴各

个场馆在做好各种防护措施的

前提下，场馆建设正在进行最后

的冲刺。

“疫情的发生加大了工程项

目的管理难度，我们对每个人进

行了轨迹管理。”绍兴棒球未来

社区工程建设处工作人员沈振

霖说，工程项目建设时间紧，人

员、机械、材料大量投入，工序交

叉，900余人多工种同时作业，他

们再次加强人员排查，掌握项目

施工人员健康码、行程卡、核酸

检测、疫苗接种及重点区域旅居

史情况。

绍兴棒（垒）球体育文化中心

是2022年杭州亚运会的棒垒球项

目场馆，周边2.9平方公里片区将

建设成以棒垒球运动为特色的未

来社区。赛时举办国际赛事，赛

后场馆将置换功能，成为城市的

体育场、社区的体育公园。目前，

工程整体进入收尾、调试阶段，总

进度达到90%。

为坚决守好防疫小门，绍兴

棒球未来社区除了备齐防疫物

资，每日开展消杀工作，做好防疫

台账，还与属地街道共同对周边

小商贩进行劝离，引导施工人员

少聚集、分开就餐。

硕大的椭圆形场地上，160
多名施工人员有序作业，力争在

明年 1月份迎来第一次验收……

在柯桥区齐贤中学旁的羊山攀

岩中心项目施工现场，放眼望

去，场馆的基础承台已经完成。

攀岩中心设计为“蚕茧”造型，将

承办杭州 2022 年亚运会攀岩项

目的比赛。

“我们一边严格防疫，每日做

好监控员工健康状态、核酸检测

等管控措施，一边做好收尾工

作。”项目建筑施工方宝业集团现

场项目负责人郑孝谨说，所有单

位凝聚共识，统一调度，互相配

合，协同作战。

“全力推进项目建设，做到疫

情防控和项目建设工期两不误。

疫情防控更是容不得半点松懈和

麻痹大意。”绍兴亚筹办相关负责

人说，近期疫情来势汹汹，给施工

工地疫情防控敲响了警钟。从12
月初开始，各个亚运场馆建设主

体主要负责人为疫情防控第一责

任人，在做好防控工作的基础上，

统筹推进亚运场馆设施建设，确

保防控有力、建设有序。

（通讯员 金国炳）

加大工程管理 实行轨迹管理

绍兴亚运场馆建设进入最后冲刺

日 前 ，孩 子

们在嘉兴西南湖

鸳鸯廊桥的大蹦

床里尽情跳跃，

享受双休日的快

乐时光。

通讯员 赵颖硕

活活““蹦蹦””
乱跳乱跳

本报讯 12 月 19 日，“南湖

学院杯”2021年全国大学生国际

象棋网络锦标赛最后一对选手

结束了棋盘拼杀，至此，经过 3
天九轮比赛的争夺，各奖项各归

其主。深圳大学队获得总团体

冠军。

在线上开幕式上，亚洲国

际象棋联合会中国独立区主

席、四届棋后、首都体育学院副

校长谢军对参赛学子提出了殷

切希望，希望大家发挥国际象

棋的特长，无论在竞技场上还

是在校园生活中，以棋会友，棋

乐融融，把国际象棋的快乐传

播给更多的人。

值得一提的是，此次比赛也

是嘉兴南湖学院首次冠名全国

性智力运动赛事，是该学院与白

雪棋院股份有限公司展开战略

合作后的成果之一。中国国际

象棋协会副主席、白雪棋院股份

有限公司董事长白洪闽表示，嘉

兴南湖学院与白雪棋院将以此

次活动为新起点，通过校企合作

的方式，以棋启智、以棋养德、以

棋育人，为推动棋类运动在嘉兴

推广普及、在全国各地开花结果

作出更多努力、更大贡献。

据悉，比赛旨在推进国际

象棋的普及化和促进其水平提

高。参赛选手分为等级组和棋

士组，来自全国 31所院校的 118
名学子在云端展开了激烈对

抗，共进行了 9轮角逐。既有北

京大学、北京师范大学、南开大

学、上海财经大学这类具有国

际象棋传统的高校，也有深圳

大学、深圳北理莫斯科大学这

种新近开展国际象棋的高校。

作为东道主的嘉兴南湖学院、

嘉兴职业技术学院也派出了棋

手参与角逐。

最终，深圳大学的张岚琳、

许翔宇分别取得女子等级组、

男子等级组的第一名；暨南大

学的欧阳翔、浙江大学的陈一

抒分别取得男子棋士组、女子

棋士组的第一名。深圳大学队

获总团体冠军。

（通讯员 罗晓君）

31所高校百余位学子齐聚嘉兴南湖争霸

全国大学生国际象棋网络锦标赛精彩纷呈


