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水球运动，可不是在水里

玩个球那么简单。水球运动员

不仅需要拥有球类运动的团结

协作能力，还要具备游泳运动

员的水中竞技能力；水球比赛

也讲究战术，过程激烈且观赏

性强。

“水球之所以被称之为融合

了‘足篮排’的水上运动，是因为

水球比赛结合了足球的形式、篮

球的规则、排球的战术和游泳的

技巧，很容易看出门道。”杭州亚

组委竞赛部水球项目联系人赵

时隆对记者说。

对于水球运动的场地和

规则，赵时隆也作了一个简单

的介绍——以明年的亚运会

水球比赛为例，比赛泳池为标

准 50 米 游 泳 池 ，水 深 超 过 2
米，比赛区域用水线标出，球

门用一根坚固的横梁和两根

门柱构成。男子比赛场地是

30× 20 米 ，女 子 比 赛 场 地 是

25×20 米。比赛在两队之间进

行，每队由 13 名运动员组成，

上场 7人。比赛分为四节，每

节实际比赛时间 8分钟。为

使比赛更紧凑，每次进攻必

须在 30 秒内完成，前场再

次进攻 20秒内完成。比赛

过程中，运动员不得触池壁

或池底，要保持游动或踩

水。为保持选手体力，比赛

中可随时换人。

然而，由于场地等因素的

制约，水球运动迟迟没能在中

国普及。赵时隆表示，一个项

目的开展，离不开场地、专业人

才和群众基础这三项要素，“就

场地来说，水球运动需要一块

50米的标准泳池，但是目前来

看，我们的泳池数量还远远不

够，黄龙体育中心附近有两个

专业游泳场，到了夏天，泳池里

像下饺子一样。”赵时隆认为浙

江水球项目发展潜力巨大。“水

球项目最基本的一点就是游泳

技能的掌握，浙江作为游泳大

省，水球的隐藏人才数量应该是

巨大的，也有很多从游泳运动员

转型到水球运动员的成功案例，

同时，借着亚运之风，浙江也希

望培养一批水球项目的竞赛官

员，全方位培养水球项目人才。

所以说浙江的水球发展潜力是

巨大的。”

水球在“浙”里很有潜力A

水 球 ，又 称 为“ 水 上 足

球 ”，是 一 种 结 合 游 泳 、手 球

和排球在水中进行的集体球

类运动，讲究力量、勇敢和团

队配合，抗性激烈，被称为最

“野蛮”的水上运动。

水球运动起源于 19 世纪

中叶的英国。最初是人们游

泳时在水中传掷足球的一种

娱乐活动，后来这项活动逐渐

成为两队之间的竞技水球运

动。1877 年，英格兰伯顿俱乐

部聘请威尔森制定了世界上

第 一 部 水 球 竞 赛 规 则 。 1885

年，英国游泳协会将水球列为

单独比赛项目。1900 年巴黎

奥运会，男子水球被列为正式

比赛项目，女子水球则在 2000

年进入悉尼奥运会。

这项运动在上个世纪的二

十年代初期才进入中国，最先

在粤港一带流行。中国男子

水球队曾在亚运会上三次夺

冠，在奥运会的赛场上，中国

队的最好成绩是第九名。

水球：融合足篮排的“野蛮”水上运动
本报记者 赵 恺

今年上半年，杭州市西湖

区文体中心鹏之星游泳馆内，

就上演了一场全部由小学生参

加的“迷你”水球对抗赛。缩小

版的球门和场地、小号的水球，

小小水球运动员们一招一式都

拼得有模有样，边上观赛的孩

子、家长们都被紧张的比赛氛

围所感染。

这场水球对抗赛，是第五

届鹏之星梦想杯游泳锦标赛·

分站赛第一站的暖场活动，没

想到一开场就掀起了高潮。“把

水球比赛放在开场举行，就是

希望向前来参赛的运动员和家

长们推广普及水球运动，看起

来效果不错。”游泳世界冠军、

鹏之星创始人吴鹏说。

放眼全国，水球并不算热

门的运动，在普通群众间推广

水球运动，更是不多见，在这件

事上，吴鹏又走在了前面。“几

年前就有这个想法了，从去年

暑期之后，正式决定把水球课

程提上日程。”吴鹏直接把前中

国女子水球队主力、2014 仁川

亚运会冠军/2018雅加达亚运会

冠军得主张潀请来了杭州，“张

潀 2019年退役，但她对水球还

是很有热情，在了解了杭州出

色的游泳基础和氛围后，就决

定来杭州推广水球运动。”

张潀现在带训的水球小运

动员，都是从游泳训练队中挑

出来的。别看孩子们年纪小，

经过半年左右的训练，已经可

以拉出队伍参加比赛了。

“水球的运动量很大，比

赛过程中，可能急停急冲。就

像遇到足球比赛里单刀的机

会，运动员要使出最快的游速

去追球并且进攻争取打门得

分。”吴鹏坦言，作为一名优秀

的游泳运动员，并不一定能打

水球，“水球讲究团队合作，有

球类运动的独特魅力，训练又

能和游泳相结合，确实非常值

得推广。”

就读于杭州滨和小学四年

级的周哲楠，从中班开始学习

游泳，“转行”到水球项目还不

到一年时间。游泳队教练把他

推荐去练水球后，周哲楠练得

开心愉快，“水球很好玩，就像

是水中足球赛，特别有趣。”周

哲楠说。

吴鹏表示，他计划把水球

运动的推广做得更多更透一

些，先从青少年开始，慢慢再到

成人，“水球比赛都是在深水区

进行的，并且要求运动员不能

触及泳池底，但是如果要推广

普及水球，还是得从浅水区开

始，站得住的场地对大家来说

更容易接受，否则对于游泳技

能和体能的要求都太高了。”

水球的发展从娃娃抓起B

黄龙游跳馆将承办黄龙游跳馆将承办
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东京奥运会女子水球小组赛东京奥运会女子水球小组赛，，

中国女子水球队在小组赛中中国女子水球队在小组赛中，，以以
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