
周末，在金华经济技术开

发区三江街道新冠疫苗接种点

门外空地上，很多家长正带着

孩子一起开心地踢着毽子。据

了解，这是社区卫生服务中心

想出的一个避免接种现场人员

聚集的妙招。踢毽子不用很大

场地，一个人就能玩，家长也可

以陪着孩子玩，这样就可以把

留观的孩子和家长引流到室

外，避免集聚现象的发生。

通讯员 贡小兵 方永柳
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“重心记住要往前，脚后跟稍

微要提一点起来。”近日，由台州市

王焱磊体育名师工作室和李政体

育名师工作室联合举办的体育名

师进校园活动，走进玉环城关第三

初级中学，为该校篮球队和排球队

的队员们带来了一堂生动活泼的

专业训练课。

经过简单的热身运动，老师手

把手教队员们如何正确传球，垫

球，并耐心纠正队员的错误动作。

“我觉得老师讲得特别仔细，有什

么不懂的，都会详细地跟我们说。”

“这些之前我们不懂的规则，现在

也基本学会了，非常感谢老师这次

来教导我们。”经过一堂课，学生们

个个获益匪浅。

自“双减”政策落地以来，城关

第三初级中学开展了篮球、排球等

拓展课程，努力构建具有学校特色

的拓展性课程品牌，但受制于专业

教练和自身师资力量的不足，不少

课外拓展活动的吸引力和实效性

都非常有限，而名师送教进校园活

动，正好解了学校的燃眉之急。

“这些老师过来给我们指导，

对我们学校的一些拓展课，以及排

球、篮球的技能上的提升有很大帮

助。”城关第三初级中学体育老师

赵燕雪说道。

据了解，为切实发挥体育名师

工作室辐射、示范、带动作用，进一

步促进区城乡体育教育教学训练

交流，两家体育名师工作室还会继

续开展类似的送教进校活动，让更

多学生和老师从中获益。台州市

王焱磊体育名师工作室领衔人王

焱磊表示，在“双减”的同时，让孩

子在运动中得到快乐，让更多的孩

子动起来，也让更多学生掌握一两

项体育技能。

（通讯员 姚守约）

来自华东师范大学附属台州学

校的双胞胎兄弟谢恩希、谢恩奇，既

是兄弟也是同班同学，如今读小学

三年级。这对形影不离的哥俩有一

个共同的爱好——花样跳绳，双人

合作完成高难度跳绳动作时，总能

吸引很多人的目光。

缘结花样跳绳

“他们俩从小学开始接触跳绳，

一年级时，跳绳速度就能达到每分

钟130-150下了。” 妈妈金女士说，

哥俩从小性格活泼、开朗，兴趣爱好

广泛，两人真正开始接触花样跳绳，

是在二年级下学期的时候。当时，

学校刚成立跳绳队，在各个年级段

遴选跳绳拔尖的队员。该校体育老

师陈康一眼就看中了两个孩子的潜

力，极力说服他们参加。

开始，金女士有些顾虑。一方

面担心孩子训练以后，学习成绩会

受影响，另一方面怕孩子吃不了

苦，坚持不了多久就会放弃。为

此，她曾多次找老师沟通，陈康也

向她保证：一旦孩子出现成绩下滑

或身体素质不行等情况，可以随时

退出。事实证明，妈妈的担心是多

余的。

“默契”让人惊叹

针对孩子们的跳绳集训，很快

就正式开始了。都说双胞胎心有灵

犀，在金女士看来，孩子们从小心有

灵犀、互帮互助，因此学双人跳绳动

作的时候，总是比别的小朋友更快

一步。

花样跳绳中，兄弟俩有固定的站

位：哥哥在左，用手握柄，同时负责喊

口令，弟弟则站在右边。“哥哥负责控

制，比如滚车轮时要先起绳，摇臂的

时候必须交错进行，不然花样就出不

来，有时还会绊倒。”陈康说，孩子们

练习花式跳绳，除了每周固定五到六

个晚上，每次一两个小时的时间以

外，还要舍弃寒暑假、中秋、国庆等法

定假期，来学校训练。

单飞、双飞、滚车轮、十字穿心

跳……短短几个月，兄弟俩就学会了

好几种花式跳法。连陈康也不禁感

叹：“这两个小家伙，对跳花式倒是

很有天赋。”

付出必有回报

在前段时间结束的2021年全国

跳绳联赛（线上分赛站）中，兄弟俩

和队友一起参加男子组4×30秒单摇

接力、3分钟 10人跳长绳等项目，并

分别拿到了全国赛三等奖和二等奖

的好成绩。

除了满满的荣誉，金女士觉得，

在刻苦的集训中，孩子们学会了坚

强，这种精神也被他们带到了学习

上，遇到困难不气馁。练习跳绳以

后，两人的个头长高了不少，身体素

质也跟着变棒了，现在平均每人每

30 秒跳绳的速度，都能达到 150 下

以上。在妈妈看来，这些都是孩子

们成长路上的收获。对此，她也希

望，兄弟俩在学业和跳绳的道路上

共同进步、共同成长。

（通讯员 王 怡）

玉环专业教练
送体育技能进校园

台州双胞胎兄弟花样跳绳默契惊人

近日，省教育厅组织开展义务

教育阶段“双减”优秀实践案例征集

遴选工作。经基层推荐、专家组遴

选等程序，确定了 10项案例为浙江

省首批“双减”优秀实践案例。记者

发现，在十佳案例中，不少学校都将

体育融入到双减工作中，让孩子减

作业，加运动。

温州市瓯海区实验小学集团学

校创新课后托管，实行了“1+2+N”模

式，即学业整理＋阅读与运动＋多

元课程、缤纷社团，让学生养成天天

整理学业的习惯，坚持阅读与运动，

在多元化个性课程和社团中培养爱

好、发展特长、发现更多可能的自

己。本学期为了丰富“N”，该校两个

校区外聘教师开展 25门课程，课程

类型以体艺为主，参与外聘教师课

程学习的学生近600人，不仅有瓯海

南拳的传承人，也有像社会机构的

小水滴青少年体育俱乐部的国家级

教练等参与，还请来了西班牙外教

执教足球课，都受到了学生欢迎。

本学期，学校参加托管学生2660人，

占比96%。

嘉 兴 南 湖 国 际 实 验 学 校 以

“午间清场”为抓手，开展“午间，

让教室空无一人”，保障每一个学

生的午间休息。 12 点 25 分到 12
点 45 分 为 教 室 清 场 时 间 ，全 校

1295 名学生，不管是否完成作业，

不管是否需要补差，都要暂时放

下手中的作业，走出教室，享受阳

光，参加运动，去草丛捉捉虫子，

去操场散散步，和同学做做游戏，

让身心得到调整。学校有非常充

足的休闲场地，如荡秋千、走平衡

木、大型游乐场等，学生可以随处

玩耍。为丰富学生午间生活，学

校定时组织体育艺术活动，提供

给学生一些可选择的活动，助力

学生的午间闲暇时光。

在舟山普陀小学，学校推出“和

美驿站：课后服务 4.0”模式，拓展服

务课程围绕“艺术审美、阳光体育、

劳动实践、科技创新、人文素养”五

个主题，共设置48门课程，课程实施

小班化教学，班级人数控制在 20人

左右。其中，阳光体育主题课程以

校园擂台赛为平台，极大地激发学

生参与体育运动的积极性。管理老

师持“一日一课表”、“一班一名单”，

对课程开展进行巡查和监督，以确

保课程高质量实施。

我省首批“双减”优秀实践案例出炉

“减作业，加运动”成学校主流配置
本报记者 易龙吟


