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日前，在杭州全城同心合力抗击疫

情之际，杭州街舞联盟召集联盟成员共

同参与抗疫志愿服务。这群打扮时尚有

充满激情的街舞人走出舞蹈房，穿上红

马甲，来到上城区湖滨街道成为一线抗

疫搞志愿者。在志愿工作之余，他们跳

起了街舞，舒缓了工作的压力，也保持着

自己的热情和活力。

通讯员 秦 朗
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为进一步推动全民健身运动，

丰富居民群众体育文化生活，打

响“全国国际象棋之乡”品牌，日

前，绍兴市越城区举办了 2021 年

越城区国际象棋社会体育指导员

（教练员、裁判员）网络邀请赛和

2021 年越城区国际象棋亲子网络

趣味赛。

特殊时期，越城区依托国际象

棋协会，借助网络云平台，鼓励大家

居家参与竞赛活动，以独特的形式

抗击疫情。本次活动深受广大国际

象棋爱好者的欢迎，80多位国际象

棋社会体育指导员（教练员、裁判

员）和 100个家庭积极报名参赛，相

约“弈战”云平台，与“棋”共舞，隔空

展开激烈角逐。

据本次赛事裁判长介绍，活动

的成功开展，进一步提升了越城国

际象棋社会体育指导员（教练员、裁

判员）的竞技能力和综合素质，激发

了群众健身热情和积极性，促进了

国际象棋的普及，推动了国际象棋

的发展。

“想不到我们还能够获奖”，周

一楷爸爸说，“我和孩子是今年 8
月刚刚接触国际象棋，我们两一

起上课学棋。这是我们参加的第

一次比赛，报名成功后，我俩就互

相鼓励，积极备战。比赛中亲情

陪伴，增进了亲子关系，促进家庭

和谐。比赛让我进一步体验到国

际象棋的魅力，也坚定了陪伴孩

子在国际象棋路上走下去的信心

和决心。”

（通讯员 何新海 肖满远）

12月19日晚，杭州市疫情防控指

挥部发布消息，将有序放开社会面疫

情防控措施。除上城、拱墅、萧山等三

个区外，其他县市区公共场所恢复正

常开放。位于西湖区的黄龙体育中心

包玉刚游泳场经历了10天的闭馆后，

于 12月 20日正式恢复开放。不少泳

客得知这一消息后纷纷按捺不住，天

还没亮就早早地来过一把瘾。

复馆第二天，记者来到包玉刚游

泳场，场馆内来往的人络绎不绝，扫

码测温、租借钥匙、更衣入场……每

个人来到游泳场，都自觉佩戴口罩，

出示健康码、行程码，严格遵守疫情

防控要求。

7点半不到，泳池早已被泳客们

填满，蛙泳、自由泳、仰泳、蝶泳……

各式各样的泳姿随处可见，热闹如

初。历经了10天的闭馆，泳伴们见面

第一件事就是打招呼，纷纷感叹“终

于开了”。

对于这几天无法游泳的感受，大

家的答案出奇得统一：“很无聊！”刘

阿姨说，自己十来天没游泳，一下水

都觉得有些新奇，动作都生疏了许

多，“但是杭州前段时间情况特殊，所

以闭馆我们也都理解、配合的。”

李先生是一个不折不扣的游泳

爱好者，也是包玉刚游泳场的常客。

在游泳场闭馆的这段时间里，李先生

即使待在家里也没闲着，每天都会坚

持“干游”，在地板或床上练一下泳姿

和力量，但是效果肯定比不上到泳池

游几轮。他坦言，自己被腰椎的伤痛

困扰，游泳有助于身体的恢复和锻

炼，以后还会经常来。

结伴同行的宋阿姨、徐阿姨、傅阿

姨是游泳的“老搭子”，得知开馆的消

息后，便又相约着一起来游泳。徐阿

姨虽然戴着口罩，但喜悦之情溢于言

表：“我们都很开心，又可以游泳了。”

此次恢复开放后的客流量会受

到影响吗？黄龙体育中心游泳健身

活动部副部长陈昌川给出的答案是

否定的，“我们是12月19日晚上收到

通知可以恢复开放，从20日一天泳客

接待情况看，虽然开放时间比平时有

所缩减，但客流量也有近500人。”

据了解，为继续做好疫情防控，包

玉刚游泳场按照不超过核定人数的

50%进行限流。其中，泳池上限 105
人，服务大厅上限40人。泳池人数如

果超过 105人，将实行“出一进一”的

政策。此外，游泳场还将保证更衣室、

游池、大厅等公共区域每天 4次消毒

的频率，保证游泳爱好者的身体健康。

杭州公共体育场馆有序恢复开放
记者昨日探访包玉刚游泳场“重启”

本报记者 孔乐佳 毛佳琦

“云”端对弈“棋”抗疫情

绍兴越城国际象棋
系列赛网上落子

（上接1版）

五年见证钢架雪车蜕变

从2016年10月加入钢架雪车国

家队至今，在这五年里国内冰雪运动

迅猛发展，王雪霞的身份也从运动员

变成了助理教练员。

在谈到国内冰雪项目发展的良

好势头时，王雪霞说：“任何运动想要

发展就必须要有一个良好的群众基

础。刚进国家队时，训练得去国外，

如今为了迎接北京冬奥会，国内也有

了钢架雪车赛道，这对于钢架雪车后

备人才的培养有很大帮助，同时也能

让大众有机会接触这项运动。”

和现在火热的大众滑雪运动不

同，钢架雪车有一定的危险性。“近年

来我们一直试着在国内推广钢架雪

车，虽然这个项目十分刺激，但相应

的危险系数较高，如果想要尝试的话

就需要比较专业保障和一定的技能

储备。如果后期能够简化赛道降低

危险系数，对这个项目的推广应该会

比较有利。”王雪霞说。

中国钢架雪车队在从零起步到

夺得世界冠军，进步巨大，王雪霞也

有幸成为亲历者和见证者。从第一

次参加冬奥会取得钢架雪车第 13
名，到现在在钢架雪车四级赛事中全

部登顶，中国钢架雪车队的发展一直

走在快车道上。

王雪霞印象最深刻的莫过于中

国队在今年11月27日奥地利因斯布

鲁克的钢架雪车世界杯上拿到的冠

军。“之前我们在北美杯、欧洲杯、洲

际杯都已经拿过冠军，世界杯是这四

个等级赛事中最顶级的一个比赛，此

番夺冠就相当于站上了钢架雪车这

个项目的世界之巅，这是创造了中国

钢架雪车历史的一天。”

期待浙江冰雪项目发展

王雪霞坦言，除了她以外，浙江

在不同冰雪项目中也输送了很多人

才，并在各自的项目中取得了不错

的成绩，这也大大提升了冰雪运动

在浙江的关注度，带动省内冰雪运

动的发展。

王雪霞还分享了自己在欧洲训

练时的一些见闻。欧洲的冰雪运动

开展的时间比中国久远得多，有时候

开车路过刚下过雪的小山，就能看到

小朋友推着自己手工做的小车在雪

上玩，滑得还有模有样的。他们从小

就接受冰雪运动的启蒙，加之热情的

群众氛围，让欧洲的冰雪运动能够蓬

勃发展。

谈到将来，王雪霞希望能够继续

留在钢架雪车国家队，培养更多优秀

钢架雪车选手，为国争光。王雪霞表

示，随着冬奥会的临近，浙江冰雪健

儿的优异表现，势必会带动冰雪项目

的关注度，就会有越来与多的家长带

着孩子去了解冰雪运动，尝试冰雪运

动，甚至走上职业运动员的道路，久

而久之，浙江的冰雪运动也会发展得

越来越好。

王雪霞：不管在哪我都想为国争光


