
停课不停学
近日，为做好疫情防护工作，

宁波G.S.KING国际流行街舞学校

停止了线下教学，但停课不停学，

作为校长，陈杰在朋友圈分享了老

师们线上教学的视频。

2021年羽毛球世锦赛女双决赛，中国组合陈清晨/贾一凡战胜韩国组
合李昭希/申昇瓒，时隔四年再次夺冠。网友表示：凡尘值得，继续加油！

@2022 冬奥年：

东京奥运之后，凡尘组

合攻无不克，战无不

胜，她们充满斗志的精

神风貌一直极具感染

力，大爱！！

@树下维恩:国羽

yyds！逆风球也不怕，

凡尘组合巴黎见！

@星际列车_Star:
lucky！凡尘最近好能

打逆风球！

日前，人民日报官方微博发布了关于马龙的采访视频，马龙为什么
仍是传奇的话题引起热议。人们眼里的马龙是乒坛全满贯选手，但成绩
背后却是伤病困扰。经过治疗的他，以连续输球的方式从头开始。东京
奥运乒乓球男单决赛，马龙击败樊振东卫冕冠军。赢球的一刹那，一个
比心让我们看到这是马龙内心真正的强大。33岁的马龙仍然是传奇，
没有终点。

@一念执着军人

梦：“荣耀的背后刻着

一道孤独，任何时候

也不要低估一颗冠军

的心。”

@梅初月浅浅：

因为心怀热爱，可以

克服所有的困难。马

龙 yyds！他是真正的

勇士！

@愿有人陪你

颠沛流离：只要心怀

热爱，永远都是当打

之年！
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12月21日是国际篮球日，1891年，詹姆斯·奈史密斯博士发明了篮
球，并在1891年的12月21日，举行了首次世界篮球比赛，为纪念这一
赛事，他将12月21日定为“国际篮球日”。2021年12月21日，我们迎
来了篮球的第130个“生日”。

@一路顺风滚的

远：#篮球，生日快乐#
热爱不减，拿球说话。

@梁艳芬哇#篮

球，生日快乐# 在篮

球的世界里，永远年

轻，永远热泪盈眶。

@-Munzira-：#
篮球,生日快乐# 爱

篮球的第六年，篮球

是我青春里最珍贵的

那个部分，篮球带给

我幸运，让我快乐，关

于 篮 球 的 一 切 我 都

爱，生日快乐，我们一

起年年快乐。

防疫手指舞
近日，为号召大家携手并进，攻克

时艰，杭州宾果体育CEO饶星星在朋

友圈分享了宾果教练首创的“防疫手

指舞”，并表示既可爱又不失风度。

零度也畅跑
日前，武义县王宅中心小学体育老师邹

绿海在朋友圈分享了自己日常跑步的心得：

零度天气出门跑步，健康意识强，勇气可嘉。


