
12月19日下午3时起，宁波市疫

情应急响应等级从Ⅰ级下调至Ⅱ级，

解除镇海区除蛟川街道封控区和管

控区外的临时封闭管理。自此，从12

月6日宁波镇海疫情暴发以来，这场

疫情防控战终迎胜利曙光。

在这过去的数十个日夜中，宁波

体育人积极投身抗疫工作，做到守土

有责、守土担责、守土尽责。在第一

时间做好本系统疫情防控工作的同

时，立足体育工作实际，面向群众积

极倡导居家科学健身。
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自 12 月 6 日宁波镇海区通报

3 例新冠核酸检测阳性结果后，宁

波市体育局第一时间连续 2 次召

开体育系统疫情防控工作会议 ，

并后多次召开疫情防控视频连线

会议 ，及时研究部署体育系统疫

情防控工作 ，对当前体育系统的

疫情防控工作进行再动员、再部署、

再落实。

市体育局党组书记、局长张霓表

示，疫情暴发之后，体育系统严格落

实一级响应的各项要求，全力以赴做

好各项防控工作，以最快行动、最实

举措、最强作为，筑牢疫情防控体育

防线。持续对人员、场馆排查管控，

强化宣传引导，加强消杀力度，完善

应急机制，不断巩固来之不易的战

果，为疫情见底清零贡献更大体育战

线力量。

为了全面筑牢防线，市体育局

班子成员分别前往市全民健身指导

中心、市体育发展中心、市体育彩票

管理中心等直属单位检查疫情防控

落实情况，并强调要时刻绷紧疫情

防控弦，从严从紧从实落实疫情防

控各项措施，科学精准务实抓好疫

情防控工作。各直属单位则主动担

当、认真作为，健全完善应急预案，

并结合各自工作实际，抓好防控演

练，检验应急能力，提升应急水平，

扎实做好基础工作，确保随时启动

预案。

同时，市体育局留在镇海的 4
名党员在 12 月 11 日成立临时党支

部，充分发挥党员先锋模范作用，

主动参与志愿防控任务。核酸检

测现场可见他们查验信息、检测体

温、引导排队的忙碌身影，即使吃

饭休息时间都是抽空“挤”出来的，

他们始终无怨无悔、依然坚守，让

鲜红的党旗在疫情防控第一线高高

飘扬。

第一时间响应，及时部署落实A

自疫情发生后，面对不可预测

的困难，训练单位持续加大人员

排查力度，全面摸排人员行程信

息和健康状况，严格执行人员

信息排查日报告零报告制度，

动 态 掌 握 轨 迹 ，按 时 统 计 上

报，确保不留死角、不留盲区、

不打折扣。

宁波体育运动学校、宁波市

第二少体校第一时间采取疫情

防控措施，对全校师生进行排查，

对校园进行全面消杀，坚决筑牢

校园疫情防线，全面压实学校主

体防控责任。

小球中心落实各项防控措施，

主动作为，积极做好疫情防控常态

化下的冬训工作，备战 2022金华省

运会，在开展训练的过程中，为避免

人员密集，降低风险，中心以分时

段、分组别、分区域的方式科学组

织、有序安排，最大化地利用场地效

能，减少人员流动和交叉。下一步，

中心将在做好疫情防控的基础上，

科学备战，针对性调整训练计划，做

好省运保障，为省运取得好成绩做

好冲刺。

防控疫情、训练备战两手抓B

为确保疫情防控到位，各体育

运动场馆都第一时间进一步加大宣

传引导力度，及时发布了闭馆通知

公告，详细说明闭馆原因，最大限度

地争取群众的理解与支持。与此同

时，宁波市全民健身指导中心精心

开展居家健身指导活动，真正做到

“服务不打烊、运动不止步”。

镇海区老体协副主席张幼飞通

过网络平台推出线上居家健身运

动，提出了“宅”家健身设想，发动全

区各镇、街道的老年健身队长参与

活动，并呼吁各队长带领、引导更多

的队员加入到居家健身运动中。

各级体育协会还采取线上比赛

模式，积极组织开展群众喜闻乐见

的体育赛事，引导群众线上“打卡”，

通过“以赛促练”的方式，进一步调

动群众加强体育锻炼的主动性和积

极性。12 月 19 日刚刚结束的 2021
年宁波中老年围棋公开赛（线上）第

一阶段比赛，共有八名选手成功晋

级。此前，12月15日镇海区的“坚持

抗疫”网络象棋邀请赛也吸引了 60
余人参赛。

线上健身、比赛不停歇C

虽然身在异乡，但杨倩、汪顺等

奥运冠军也第一时间发来视频为家

乡宁波抗疫加油鼓劲。

12月9日，听闻宁波发生疫情的

杨倩百感交集，录制了一段视频，鼓

励宁波父老乡亲共克时艰，共同抗

疫！杨倩说：“在无情的疫情面前，

唯有齐心协力才能共克时艰。感谢

所有的医护人员，感谢所有的抗疫

志愿者，我的心和你们在一起，宁波

加油！”

汪顺也在 12 月 10 日为宁波加

油打气，“抗疫心连心，这次镇海疫

情的发生，我一直在关注。在这里，

我把最大的敬意、感谢和祝福，送给

家乡所有战斗在防疫一线的医护人

员、志愿者和其他每一个参与者！

众志成城、科学应对，一定会战胜疫

情，宁波加油！”

奥运冠军心系家乡，隔空打气D

守土有责、守土担责、守土尽责

宁波体育人“疫”不容辞勇担当
通讯员 郑俊之 本报记者 张 莺
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