
在跑马路上延续热爱

国旗哥是位有 30 年党龄的

退伍军人，退役虽然已近 30年，

但还是每天坚持锻炼。如今的

他，是省交通集团高速公路杭州

北管理中心的一名员工，忙碌工

作之余，国旗哥最快乐的便是换

上运动装备去跑步。

“多年来一直保持运动习惯，

以前喜欢打乒乓球，现在则热衷

长跑，几乎每天都会跑个十几公

里。”国旗哥笑言，10公里只能算

是热身，20公里才算有点尽兴。

这些年，北京，上海，南京，合

肥，厦门，香港马拉松……都曾留

下过他的足迹。“疫情影响之前，我

参赛还是比较‘疯狂’的。有时报

名会约上跑友，一同驱车前往赛

地，像是和国内乃至世界各地的跑

友们一起赴一场盛大约会。”他告

诉记者，自己已连续参加上马 8
年，杭马9年，无锡马7年。

值得一提的是，国旗哥还是

拥有杭马直通车名额的“老杭

马”。“今年的马拉松赛事因受疫

情影响推迟，但我会在等待中延

续对杭马的热情。”

学以致用争做公益行动派

近来，工作之余除了跑步，

国旗哥还有更重要的事情要做，

就 是 深 入 社 区 担 任 防 疫 志 愿

者。他的工作主要负责社区住

户黄码转绿码，要求来访人员登

记个人信息，测温查验健康码行

程码，填写疫情防控承诺书，自

述行程，填写来余返余人员免费

核酸检测申请单等等工作。他

在朋友圈如是说道：“这场防疫

战，没有旁观者，你我都是第一

责任人。”

一直以来，国旗哥都将公益

事业视作己任。他还是红十字会

急救员、滴水公益和海豚救援队

志愿者。今年 8月，他获得了杭

州市余杭区滴水公益服务中心和

杭州市余杭区海豚应急救援队联

合颁发的“最美抗疫先锋”荣誉称

号。此外，国旗哥数次与海豚救

援队深入商场、超市、写字楼、社

区去推广宣传急救自救知识，用

实际行动践行自己的公益观。

“在做急救服务志愿者之前，

我也是一张白纸，通过专业培训，

掌握应急救护知识和急救技能，

有助于我在遇到突发紧急情况时

及时挽救生命和降低伤害程度。”

国旗哥回忆，今年 7月的一次登

山赛事上，自己便学以致用，及时

施救了一位身边人。“当时一位跑

友低血糖，摔倒磕在了山路的岩

石上，浑身是伤。我利用平时掌

握的技能，赶在医务人员到来之

前，先进行急救处理，为生命赢得

宝贵的时间。”

“平时参加比赛，我都是被

保护的那一方，如今我切换身

份，可以为他人提供帮助和救

援，我觉得这便是学以致用的

最好印证。”国旗哥倡议，希望

有越来越多的人能学习救护知

识，增强了实操能力，将救护知

识运用到实际生活当中，以帮

助更多人。

“双减”政策之下，学校课后

拓展课程火热，孩子们的课余生

活日益多彩。近日，在玉环市有

这样一群人，主动担任拓展课程

“老师”，用自己的特长，丰富孩

子们的课余生活，他们就是玉环

老干部体育爱好者。

每周三下午，玉环市老年

体育协会主席范公浩、退休教

师丁建平都会准时到陈屿中心

小学“上课”。范公浩负责桥牌

课，带领孩子们了解桥牌的复

杂逻辑。丁建平教围棋，带领

孩子们在黑白棋、格子间感受

对弈的魅力。

桥牌课上，孩子们按捺不住

兴奋，小脑袋凑成一团展开竞

技；围棋课上，孩子们踊跃上台，

不仅与“老师”互动，还与电脑进

行“人机对弈”，好不热闹。

围棋课、桥牌课能够进入校

园，得益于市老干部体育爱好者

们发起的“老少共建多彩校园”

活动，而这项活动的发起源自老

干部体育爱好者们对青少年教

育的关切。

“‘双减’以后，学校怎么

办？学生怎么办？这是新的课

题。”范公浩说，“双减”政策下，

孩子们的课外时间多了，但学

校的课外活动还不够丰富，而

老干部体育爱好者们的部分运

动项目具有竞技性、趣味性和

安全性，非常适合中小学生，因

此他们向市教育局提出了“老

少共建多彩校园”的建议，双方

一拍即合。

据了解，老干部体育爱好者

们从今年秋季学期开始，经由市

教育局与各中小学校“牵线搭

桥”，面向中小学生开设了桥牌、

围棋、软式飞镖、木球、嗒嗒球、

健身球、柔力球等 7个项目。“我

觉得我们有义务和责任帮助学

校做好‘双减’工作，只要学生有

兴趣，我们就有信心和决心为孩

子们带来更加丰富的课余生活，

陶冶他们的情操。”范公浩说。

（通讯员 陈金正）

围棋、桥牌进校园

玉环老体育人
助力学生健康成长

无疫小区
有序锻炼

日前，绍兴市上虞区公布

了首批“无疫小区”名单，百官

街道尚城国际小区、曹娥街道

嘉悦花园小区为“品质型无疫

小区”，百官街道时代家园小

区等8个小区为“基本型无疫

小区”。图为百官街道尚城国

际小区，居民有序出门锻炼。

通讯员 章 斌

践行公益 释放热爱

老杭马“国旗哥”：奔跑中播撒公益种子
本报记者 洪 漩

在杭城跑友圈，提到张卫钢的名字，

或许知者寥寥，但提到“国旗哥”，不少人

都耳熟能详。“每次参加马拉松，我都会

在头上戴个小国旗，久而久之，大家便亲

切地称呼我为国旗哥了。”张卫钢说。

在大家眼中，“国旗哥”除了是位资

深跑友外，还是位公益达人。他在业余时间常常参与滴水公益和海豚

救援队的志愿服务工作。如今，他更是响应临平区社会组织联合会的

紧急号召，挺身而出，冲在基层防疫第一线。
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