
婀娜多姿
日前，衢州一家瑜伽馆

里，8名空中瑜伽学员陆续

迎来了她们的“毕业季”。

她们是该市首批空中瑜伽

学习班的学员，正在和老师

共同展示精彩的空中瑜伽

双人造型。

通讯员 胡江丰

“我的一生充满戏

剧性，在不停跨界跨项

中成长。”王蓉说道。从

跳远运动员到撑竿跳运

动员再辗转重回跳远赛

场，从田径运动员跨界

成为一名钢架雪车运动

员，退役后又走上田径

教练。她就像武侠小说

《射雕英雄传》里的黄蓉

一样，充满传奇色彩。

不管走在哪条路上，王

蓉始终坚信:只有努力拼

搏，才能有所收获。
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跨项回归
站上全国最高领奖台

1996年，王蓉出生于新昌县羽林

街 道 孟 家 塘 村 的 一 户 普 通 人 家 。

2006年，就读于新昌县青年路小学五

年级的王蓉参加县田径运动会时被

县少体校教练甄伟民一眼看中，进入

县少体校训练短跑和跳远。2007年，

王蓉在省第八届县级田径运动会中

获得跳远冠军后进入省田径队。之

后，王蓉跟着教练金涛“改行”练起了

撑竿跳项目。

半年后，王蓉再次辗转回到自己

主项跳远上，不同于之前的是，跳远队

清一色的男生。“我是独苗，大家都很

照顾我。”首次跨界，王蓉在跳远项目

上加倍努力，三级跳远、跳远一起练；

赛场上，也是两个项目一起比，这在当

时的田径场上是少有的一道风景。

“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑

鼻香。”在曾华祥教练的指导下，2012
年，王蓉开始参加大大小小全国田径

比赛，2013年，拿到了全国田径锦标

赛跳远冠军。之后的几年，王蓉在国

内众多田径赛斩获多个全国冠军，同

时，还创造省女子三级跳远 14.09米

的纪录。

跨界选材
遗憾未完钢架雪车梦

2018年，王蓉又迎来转变。距离

2022年北京冬奥会开幕只有4年时间，

国家体育总局决定面向国内外跨界、跨

项选才，省田径队安排王蓉去钢架雪车

队试训。一开始，王蓉有些忐忑，因为

这一次不仅是跨项，更是跨界。

来到沈阳，王蓉见到了许多昔日

同伴和朋友。“一开始我只是在跑道

上练习，学习如何发力。”王蓉回忆

道，一段时间训练后，她发现训练方

式和原先田径训练异曲同工，才逐渐

步入正轨。

“冰雪运动在我国启动较晚，大

家都是摸索过来的。”对于自己第二

次转型，王蓉坦言“非常艰难”。队伍

的淘汰率很高，人员进进出出非常频

繁。所有人都是从零开始，在沈阳的

那段时间，由于队伍是全封闭的，训

练完就直接躺下睡觉，有时甚至累到

会忘记给父母打电话。

“钢架雪车比赛非常危险，比赛

前都要写承诺书。”王蓉直言，受伤是

常有的事情，在加拿大训练的时候，

她一次不注意就翻车了，韧带拉伤，

膝盖积水，这次受伤让她告别了钢架

雪车队。

退役从教
创造孩子们精彩未来

因为伤病，2019年王蓉无奈选择

退役。回到绍兴后，王蓉进入越城区

少体校做一名基层教练。

“那时候我想得很简单，虽然我的

运动生涯已告一段落，但我的田径梦

依旧没有破灭。”王蓉说，“希望未来有

更多比我优秀的孩子能超越我，站上

更高的舞台，实现我未完成的梦想。”

在越城区少体校，王蓉不单单是

个跳远教练，对于她来说，又是一次

全新的挑战，一次完全不同的“跨

界”。“每天我都要学习田径知识，空

了就向田径界的前辈取经。除此之

外，定期我还会整理像谢震业这些国

内 优 秀 运 动 员 视 频 ，讲 解 技 术 要

领。”王蓉说,”现在的孩子特别有想

法，接受到的信息量也大，所以在教

学中，我只有不断地学习、再学习。”

王蓉：人生如戏，在跨界跨项中茁壮成长
本报记者 余敏刚

一年引客60万，宁波鄞州打造全域体育滨海蓝湾乡镇
随着一大批景区在疫情之后重新

官宣开放，位于象山港畔的咸祥航空

飞行营地又热闹了起来。95后王先

生从朋友圈看到咸祥飞行营地这个滨

海运动休闲新去处，订了一间航空营

地BOX房，打算和女朋友周末去玩。

今年以来，宁波滨海体育休闲成

了新的网红打卡地。咸祥通过盘活

16公里黄金海岸线上的人文资源和

稀缺的蓝海资源，将古镇文化、现代

科技与体育赛事有机融合，正在打造

全域体育滨海蓝湾乡镇。

营地负责人介绍，眼下，营地正在

筹备跨年烟花大会，搭配户外露营帐

篷，还有一辆户外餐车和两辆拖挂式

房车也已到位。航空BOX房已经订

出好几间，到650亩土地上只有12栋

海景房BOX房的航空飞行营地，和亲

朋友好友一起露营，烧烤，参加航模培

训，在亲子沙滩漫步，在多功能茶室面

朝大海喝茶畅谈，吃咸祥正宗海鲜，虽

然滑翔机体验因为疫情停飞，但仍不

失为双休节假日运动休闲的好选择。

“我们这里不单是重大赛事举办

地，还成了体育旅游网红打卡地。”该

负责人说，自去年 10月营地开放以

来，以点带线，以线带面，带热了咸祥

餐饮、住宿和农副产品的消费，有效地

带动以运动休闲康养为中心的山海体

育经济消费市场。截至今年10月底，

咸祥已接待游客超过60万人次。

作为滨海城市，宁波拥有独一无

二的山海资源。咸祥镇负责人介绍，

眼下，咸祥正在借这股东风，布局项

目、赛事、培训等，把乡镇（科技蓝湾

乡镇）、线路（太白蓝湾精品线路）、赛

事（国家级航空、科技体育 IP品牌赛+
国家级帆船帆板赛）、教育（科技体育

培训、科学素质研学）、场馆（航空飞

行营地、百亩花海帆船码头）串起来

统筹发展，走“精、特、亮”滨海体育发

展之路。 （通讯员 黄银凤 顾一玮）

里有个冰雪梦
浙

本报讯 日前，温州通报 2021
年“两个健康”146责任清单实施进

展情况，推进社会力量办体育试点

再次获评五星管理。在此次通报

中，全市 146项工作仅 3项获评五星

管理。

今年以来，温州市体育局精心

组织开展党史学习教育，扎实推进

亚运会筹办、社会力量办体育改革、

“百龙庆百年”庆祝建党百年系列赛

事活动等各项体育重点工作，持续

推动温州体育改革发展始终走在全

国前列。

市 体 育 局 相 关 负 责 人 介 绍 ，

2022年是党的二十大召开之年，也

是杭州亚运会举办之年，温州体育

战线将紧抓亚运契机，以数字化改

革为引领，全面深化社会力量办体

育改革，高水平推进现代化体育强

市建设，为打造运动之城作出体育

更大贡献、彰显体育更大作为。

2022年温州将重点做好五方面

工作：全面推进体育数字化改革，巩

固体育改革成果全力办好亚运盛会，

提升温州城市发展水平；健全全民健

身公共服务体系，满足群众健身需

求；深化体教融合发展，推动竞技体

育再上新台阶；坚持供给需求两端发

力，加快体育产业高质量发展。

（通讯员 叶海鹏）

温州推进社会力量办
体育试点再获“五星”


