
朱俊龙，1999 年 7 月 13 日出
生，中国男子篮球运动员，司职后
卫/小前锋，现效力于CBA浙江广厦
猛狮队。2021年 3月，代表南区星
锐入选 2021CBA全明星周末星锐
挑战赛阵容；2021年 9月 26日，随
浙江队以 97∶66战胜湖北队，获第
十四届全国运动会三人制篮球男子
成年组季军。
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朱俊龙：第一选择就是和对手拼
本报记者 陆英健

朱俊龙出生于吉林省长春市，这

里也是CBA老牌球队吉林东北虎队

的故乡。吉林队始建于1956年，1998
年晋升为甲级队。从小在CBA吉林

东北虎营造的篮球氛围中成长，也让

朱俊龙 8 岁时开始就接受正式的篮

球启蒙教育。他的启蒙教练，正是

吉林赫赫有名的王富。在长春、吉

林省及至全国篮球界，王富的

大名无人不晓。从“虎王”孙

军到莫科，再到徐国翀、刘

晓宇，长春培养出的几代

篮球新老明星均曾师从

王富。

朱俊龙 8 岁起跟随

王富训练，两年后进步

神速，即被北京奥神俱乐

部招走，签下 20年合同。

扎实的基本功，良好的球

性和意识，朱俊龙迅速成

长，10岁孩子进专业队，这也

是一个不小的奇迹。

2011 年 12 月 16 日，奥神希望

队与美国科罗拉多国王队的表演赛

在衡水中学体育馆举行，入队两年、

时年 12岁的朱俊龙首次以球员身份

出现在镜头前，和他同在三队的还有

吴骁（广厦）、张家铭（北京首钢）和顾

梓维（大连理工大学）。奥神俱乐部

非常重视队员的文化教育，从入队起

就安排他们在学校学习文化课程。

朱俊龙说，球队教练对他们很好。

他的英语水平也大有长进，现在已

经能和外教顺畅沟通。这也为朱俊

龙很早便在美国长期学习训练提供

了基础。

在奥神队，朱俊龙最喜欢的队友

是孙悦，“他的防守非常好，值得学

习。”他表示，自己以后也想打后卫或

小前锋，成为防守专家。这两句尚有

稚气的目标，如今已被他一一实现。

2013年，奥神俱乐部在中国篮球

的历史上退场，朱俊龙和队友吴骁一

起来到了浙江广厦。

作为当年横扫青年联赛冠军的广

厦青年队主力，朱俊龙多次率领球队

拿到 U19 和 U21 的冠军。2018 年的

U21青年男子篮球锦标赛，广厦青年

队战胜广东青年队夺得阶段赛冠军，

朱俊龙以场均 15.3 分的数据拿到

MVP，是球队的绝对功臣。2018-2019
赛季，他又在CBDL沉浮一季，场均砍

下14.5分5.6篮板，并在比赛中上演了

几乎与隔扣弗格一样的实战扣篮，在

同龄人的比赛里，他已如一颗明

星一般，脱颖而出。

A 篮球之路：东北乳虎入江浙

11月14日，CBA常规赛广厦对阵辽宁的比赛中，孙铭徽持球反击中找到了右翼的朱俊龙，朱俊龙接到球完全无视篮下补防到位的弗格，大步流星冲向禁区，

腾云而起隔扣打成2+1，这一球不仅扣碎了他的“新秀墙”，也让无数人记住了这个广厦小伙。

自信、积极、有狠劲，这是朱俊龙给人的第一印象。不管面临什么对手，他都能展现出拼命三郎的冲劲。第二阶段首战面对强敌广东，首发出战的他

拿下10分3篮板2助攻，正负值+13，与孙铭徽并列全队最高。一直以来，提起广厦，人们想起的总是胡金秋、孙铭徽、赵岩昊“三少”，不过，现在有了朱俊

龙，队内“第四少”已经露出了尖苗，期待早日长成参天大树。

B 野蛮生长：锋线新刃破“墙”而出

2019-2020赛季，是朱俊龙进入

CBA的首个赛季。作为一名新秀，他

代表广厦出战40场比赛，场均能获得

14.2分钟的出场时间。4.5分1.6篮板

的数据虽不甚出彩，可几次亮眼表现

和他在场上的竞技状态却让人印象

深刻。作为一名年轻球员，朱俊龙既

没有畏首畏尾，也很少急于表现强行

出手，球风踏实又极具激情。他在比

赛中所展现出的成熟逐渐打动了李

春江。随着在球场上的表现越来越

出色，广厦管理层也对朱俊龙信心倍

增，那个夏季的休赛期果断在交易中

送走了同位置的吴羽佳。

2020-2021 赛季，李春江将朱俊

龙提上首发，就在人们纷纷以为他

将迎来一个爆发性的赛季时，伤病

不期而至：再战广东时，朱俊龙脚崴

伤停赛多场。与此同时，李春江下

课，新帅王博走马上任，在适应伤病

与新主帅的节奏中，一赛季不知不

觉结束了。

今年休赛期，在经历两个赛季

CBA磨练后，朱俊龙针对自己的弱点

进行重点提升。全运会上，他跟随浙

江拿到季军。在自己登陆CBA的第

三个赛季，朱俊龙迎来数据飞涨。经

历了全运会的洗礼回归联赛后，在第

一阶段打出了堪称惊艳的表现：在场

均33分钟的出场时间内，拿到11.2分

6.2篮板 1.5助攻的数据，正负值排在

所有国内球员的第一位。72.3%的真

实命中率，联赛第 3，69%的有效命中

率，联赛第5。对此，他依旧保持着平

常心：“努力训练，每天训练，自己还

跟很多前辈差很多。”

防守起家的朱俊龙，最初被看好

成为CBA联赛顶级3D球员。他拥有

不错的防守天赋，运动能力出众，身高

2米，臂展2.03米。移动能力，爆发力

与速度均属上乘，因此，他在场上总是

被安排对位盯防对方外援。最近两个

赛季，无论从数据还是球场表现看，他

都是队中防守最好的球员，还能抢下

许多篮板。人们期待他能成长为翟晓

川、祝铭震这样的防守大闸。

近两个赛季，朱俊龙在进攻端的

感觉和效率，较前两个赛季有着明显

的提高，敏捷性和运动速率以及身体

协调性完全不像是一名身高超过2米

的球员。此前在孙铭徽受伤期间，他

还经常被教练派上去持球过半场。

在国内三号位球员中，身高超过 2米

且能持球的球员可谓极为罕见，朱俊

龙的持球能力也算同位置本土

球员中的中上水准。身体天赋、

防守能力、持球水准、心理素

质……这些关键词叠加在一起，

让许多球迷已经期待朱俊龙成

长为NBA 巨星科怀·伦纳德那

样的前锋，一个攻守兼备的全

能前锋。

在朱俊龙自己看来，自己还

是比较像罗德曼（NBA 著名球

星），或者动漫《灌篮高手》中的

樱木花道。“我打球就是喜欢每球

必争，不管遇到怎样的强队，和对

手拼永远是我的第一选择。”永远

专注、永远坚韧是他的球风。如

果说胡金秋是广厦的基石，孙铭

徽是突击手，赵岩昊是神箭手的

话，那朱俊龙无疑就是广厦的胆

魄：怒目圆睁、永不放弃。这个年

轻的小伙，定会成长为“三少”身

边的那颗英雄胆。


