
东京奥运会田径项目女子铅球决赛，奥运会“四朝元老”巩立姣出战，
夺得中国田径队在东京奥运会上的第一枚金牌，也是中国田径史上首枚
田赛项目奥运金牌。近日，在央视新闻举办的《中国UP》节目中，巩立姣
含泪回顾了自己的奋斗历程：“2021年，我终于登上了奥运领奖台。我成
功的秘诀就是，梦想死磕到底！”

@FrankCEF：很

小很小的时候看奥运

就知道田径不是我们

的强项，真的没想到

现在能有中国健儿能

站在奥运会田径项目

的领奖台上！加油！

@浮世之尘埃：

运动员真的不容易，苦

练多年，但金牌只有一

个，一个人被大家知

道，祝贺，剩下的那些

默默付出，每一个运动

员都值得尊重！

近日，石家庄一群平均年龄超60岁的东北大爷成了不少年轻人的
榜样，#怀疑大爷们在凡尔赛，但我没有证据#、#冰球队大爷能连续跳绳
一万个#等话题也登上热搜。每天，这群年过花甲的老人都会去真冰场
上练习两小时，还为自己取了个响当当的队名——石家庄老年冰球队。
北京冬奥会临近之际，石家庄老年冰球队再次吸引了外界的目光：队员
马建忠自称“不到70、还年轻”的年纪，依然可以跳绳一万下。

@贝库天香：26

岁的我，每天都拎着保

温杯，天冷就得多穿。

@泪的许诺：厉

害了，感觉自己才是

老年人。

@红红火火的锦

鲤：看着就精神，“老男

孩”们真棒。

《中国新闻周刊》日前公布2021年度影响力人物榜单，其中苏炳添
当选年度体育人物。

苏炳添表示，下一个目标就是能跑一年是一年，尽可能把自己高水平
的竞技状态维持长久点。针对“退役之后的生活”，苏炳添认为，想下到中
层或者基层传播传承所学的短跑技术和理念，希望从青少年和大学传播下
去。他还说：“在中国最有百米天赋，最有运动员天赋的绝对不是苏炳添。”

@山谷问道：苏

炳添，黄种人的骄傲。

@安吉南瓜：不

仅体育一流，他还很

有深度思考和高度成

熟的认知。

@好帅的一朵紫

莲：他每次发言都特

别有深度，不仅自己

专注深耕，还很用心

引导大众正确看待田

径项目发展。

拿下全国季军
12月27日，温州队在2021年

全国国窖荟会员羽毛球挑战赛中

拿下华东地区冠军和全国季军，温

州市羽毛球协会主席卓世杰在朋

友圈分享了这一喜讯。

西湖跑团冬训
12月26日，西湖跑团的成员罗

剑城晒出团队成员们在冬日举行冬

训的照片，大家走出家门线下开跑、

用运动抵御冬日寒冷。西湖跑团自

2015年12月1日成立，从最初的几

个人，到现在，实名注册会员已经达

到了2060人。
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名将传授舞技
近日，浙江首枚全运会霹

雳舞奖牌获得者、霹雳舞选手

曾莹莹作客亚运《超级冠军

课》栏目，讲述自己的霹雳舞

故事，同时也对霹雳舞项目进

行一些科普，并传授一些居家

锻炼方法和动作。


