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距北京冬奥会开幕
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冬季两项是雪上运动项目之一，也是

冬奥会的正式项目之一。由越野滑雪和射

击两种特点不同的相结合的竞赛项目结合

在一起进行的运动，要求运动员既要有由

动转静的能力，又要有由静转动的能力。

>>>更多内容请关注体坛报公众号 冬季两项
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在浙大，舞龙舞狮课已火了 2021国际十大体育新闻

日常健身去哪儿？一直是个与

群众生活息息相关的体育民生难

题。一方面是群众日益增长的健身

需求，另一方面是捉襟见肘的公共

用地和空间，如何盘活存量、扩展

增量？

随着杭州亚运会临近，杭州正

在合理利用城市空置场所、废弃

厂房、建筑屋顶、地下空间、公路

高架桥梁下的闲置土地等“金角

银边”区域，加大力度建设群众身

边的体育健身场地。这一做法在

昨日举行的全国体育局长工作会

议上，受到了国家体育总局局长苟

仲文的点赞。

走进杭州市钱塘区下沙大桥的

特色球场，足球爱好者们正在绿茵

场上尽情奔跑，尽管不是节假日，仍

有不少市民驱车前来。场地负责人

邹德亮告诉记者，这个五人制足球

场面积有八百多平方米，更衣室、照

明灯等球场配套设施齐全，还配备

了100余个停车位，方便市民出行使

用。这个由钱塘区和交通部门联合

打造的球场，初衷是为了解决桥下

空间管理难的问题。现在随着球场

的修建，不仅方便了附近居民运动，

也让整个环境有了大提升。

在杭州，健身场地与公园绿地、

商业建筑、工业用房等城市空间的

跨界融合正日益紧密。在上城区艮

山路和明月桥路交叉口，一处原大

型超市仓储空间被打造成一个超

7000 平方米的公益性体育设施场

馆，目前已经完成了一期建设，能够

提供足球、篮球、羽毛球场地，为社

区居民提供家门口的综合性健身场

馆；占地 16亩的建德新安江特大桥

下的洋安健身中心，目前则成为当

地规模最大、设施最齐全的免费户

外运动场所；而在余杭良渚街道，部

分“低小散”闲置工业园区被改建成

了全民健身场地，每晚来运动的市

民达400人次以上。

“打造运动健身新空间，就要把

‘金角银边’这样的城市闲置空间见

缝插针地用起来。”杭州市体育局群

众体育处相关负责人介绍，去年杭

州市体育场地总面积为 2546.89 万

平方米，人均体育场地面积增长为

2.13平方米。为进一步提升人均体

育场地面积，杭州今年要建设204处

全民健身体育设施，包括社区多功

能运动场、百姓健身房、体育公园等

多个项目。截至 2021年 12月，杭州

市全年新建体育场地超过了 400万

平方米，其中利用金角银边建设的

体育场地就超过了 7处。该负责人

说：“这些利用金角银边建设的场地

大部分来自社会力量，政府资金只

承担了很小一部分，即使这样，健身

场地缺口还是较大。”

因此，杭州市发展和改革委员

会、杭州市体育局共同编制了《杭州

市全民健身设施补短板攻坚行动计

划（2021-2025 年）》。明年，杭州市

各县（市、区）将加快体育场地供给

的脚步。计划到 2025年，实现全市

人均体育场地面积达到2.8平方米，

每万人拥有足球场地数量达到1块，

形成供给丰富、布局合理、功能完善

的“10分钟健身圈”。此外，杭州还

将持续体育赛事引进和科学健身指

导的下沉，有效满足群众多层次多

样化的健身需要。

昨日全国体育局长会议上，“浙”一做法受到总局局长点赞

健身去哪儿？杭州利用“金角银边”破题
本报记者 易龙吟

本报讯 昨日，新华社体

育部评选出 2021年中国十佳

运动员，其中有三名浙江奥

运冠军入选，分别为杨倩、汪

顺和陈雨菲，备受关注。

在 今 年 的 东 京 奥 运 会

上，浙江共夺得了 7 金 2 银 1
铜，金牌数、奖牌数位列全国

各省（市、自治区）第一；在第

十四届全运会上，浙江代表

团44金35银37铜收官。

其中，杨倩凭借在东京

奥运会女子 10 米气步枪决

赛中的首金以及 10 米气步

枪混合团体赛金牌，成为中

国第一位“00 后”奥运双金

得主，因此当之无愧地名列

十佳首位。

汪 顺 东 京 奥 运 会 男 子

200 米混合泳中，打破美国

选手 17 年的垄断获得一枚

宝贵金牌。又在全运会赛

场，他报名六个项目全部夺

金，不仅在 200 米、400 米个

人混合泳上实现三连冠，而

且凭借 15 枚全运金牌荣登

多金王榜首。

陈雨菲在东京奥运会羽

毛球女单决赛中，苦战三局

战胜戴资颖，为国羽摘得第

五枚奥运女单金牌。全运会

中，陈雨菲卫冕女单冠军，因

此也同样入选十佳。

其余 7 位十佳运动员分

别为“百米飞人”苏炳添、跳

水奥运冠军施廷懋、乒乓球

全满贯得主马龙、冰雪公主

谷爱凌、举重冠军吕小军以

及奥运双金得主张雨霏。

杨倩、汪顺、陈雨菲

浙江三位奥运冠军入选
新华社年度十佳运动员
本报记者 易龙吟


