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“好球！”“我来接，我来接！”在杭州市富阳区东洲街道逸城社区的多功

能运动场地上，总有一群配合默契、动作潇洒的叔叔阿姨在打球。逸城社

区党支部书记李斌表示，这支气排球队有个温馨的名字，叫“逸家亲”，成立

刚满一年。

成为气排球赛场上的“黑马”

“这支队伍现在有 30多人，以退

休老同志为主，最年轻的 33岁，年纪

最大的 69岁。”球队队长、67岁的吕

其坤说，大家是因为热爱运动而聚到

一起。

“吕队长当年可是单位里气排球

队的主力，现在也是队伍里的主心

骨。”一头花白卷发、大嗓门儿的刘团

阿姨是球队的副队长，也是队伍里年

纪最大。退休前，她和吕其坤是老同

事，在单位里接触到气排球运动，发

现易学、趣味性强，非常适合中老年

人。逸城社区刚成立不久，她就多次

提 议 在 社 区 组 建 一 支 气 排 球 队 。

2020年底，一支属于社区的气排球队

就成立了。

“刚开始我们就是一支‘小白’队

伍，大部分队员都不会打气排球，连

发球的手势都不会。”刘团笑着回忆，

今年1月，队伍刚成立不久，富阳气排

球协会就邀请他们去参加区里的比

赛，“我们就当走个过场学习一下。”

为提高技术，队员们不仅勤学苦

练，还请了专业教练。“只要不下雨，

我们每晚7点到9点都会打球。”吕其

坤说，虽然拿比赛名次不是最终目

的，但规律的训练能提升技术，感受

更多乐趣。

今年5月，球队代表社区，在区里

的气排球比赛中拿到老年女子队第4
名，甚至把以前的老队友们都打败

了，“黑马”的称号由此而来。

看到了进步，队员们更来劲了，

部分队员每周二、周四都去上城区，

和专业老师切磋，一练就是 4 个小

时。今年 11 月，球队又代表东洲街

道参加区级比赛，获得老年女子队

第2名。

“我们就像一个大家庭”

“我非常热爱气排球运动，很乐意

用我的经验提供帮助更多人了解并且

爱上这项运动。”徐燕萍是队员们请来

的教练，不过，她更喜欢称自己为队

员。她说，“逸家亲”是一支温馨有爱

的队伍，每个队员都热情友善。

“逸家亲”，一家亲。队员们的情

谊建立在球场，却不止于球场。刘团

说，队员们感情很好，大家互相喊昵

称。这个天天抱着外孙、和老伴一起

来打球的是“阿标”，那个擅长活跃气

氛的高中物理老师是“大神”，还有

“笑笑”“仙人掌”“金花”……

上个月，队员潘亚琴的脚崴了，

医生告诉她有 3个月不能打气排球。

大伙都惦记着她，组团上门看望她。

“我们就像一个大家庭，特别温暖，大

家都来陪我，比过年还热闹，我郁闷

的心情一下好了很多。”潘亚琴笑着

说，因为“逸家亲”气排球队，她不仅

爱上了体育锻炼，更是交到了一大帮

好朋友。

“组织气排球队，是为了打造运

动、休闲、健康的社区环境，为迎接明

年的亚运会营造更好的氛围。”李斌

说，如今，社区里的运动氛围浓厚，邻

居们的感情也升温了。

（通讯员 章开颜）

因气排球结缘 新邻居变成老朋友

运动拉近杭州逸城社区“邻”距离

绍兴乒乓达人施迎灿：
运动和乐善都能传递快乐
本报记者 洪 漩

12月27日，温岭当地最低温为0度，20名冬泳爱好者不惧寒冷，跃入“美

丽河道”松门镇苍山村环山河，热闹的场面成为冬日里的一道风景线。

通讯员 江文辉

无惧寒冷无惧寒冷 畅游冬泳畅游冬泳

在绍兴有这么一位乒乓达人，从小就热爱运动，哪怕工作

再忙，也保持着一周三练，每次近三小时的打球频率。他是绍

兴市乒乓球协会常务副会长、柯桥区齐贤村乡贤施迎灿。

爱打球，自掏腰包组队办赛乐享健康

谈起自己的兵乓情缘，施

迎灿告诉记者，他的父亲是老

师，他的幼年生活都是住在学

校里，因此也接触到了很多运

动项目。自己打小就在田径

队训练，同时热爱打乒乓球。

这份运动热情，一直持续到现

在。即使如今自己开办企业，

忙起来时分身乏术，也总会抽

出时间去锻炼，还会号召员工

一起参与锻炼，组队参赛。

凭着对乒乓球运动的痴

迷，在他的发起下，绍兴市乒

乓球协会齐贤分会成立。为

了给大家更好的场地，他自掏

腰包租赁乡村物业用房，作为

球友们的“大本营”。“有了分

会，球友们就算有个家了。摆

上五六张球桌，从此以后大家

想打球，再也不用舍近求远。”

施迎灿欣慰地说，就连邻近县

市的球友们也慕名而来交流

切磋。

每年五一节和国庆节，分

会都会组织乒乓球交流比赛，

这一传统赛事延续至今已有七

八年，已发展成为每月一赛，每

次参赛队伍有十余支，参赛人

员更是多达上百人。“渐渐地，

赛事名气不胫而走，引起了全

市球友的关注。一开始一年两

场，都是球友自发出钱办赛。

但现在，每月一场，还有几十家

企业轮流来赞助赛事。每次报

名通道一公布，名额几乎很快

就被抢完，剩下的还想进，可能

得走‘后门’。”施迎灿语气中透

着自豪。

乐公益，捐款捐物结对帮扶反哺社会

12月，施迎灿特别忙碌，

因为疫情，他带着方便面、牛

奶、水果各三百箱，来到齐贤

街道下方桥社区、齐贤村、八

字桥村，委托村干部转交给

24小时在防疫卡口值守的志

愿者。

同时，施迎灿自掏腰包捐

赠价值 40000 元生活物资的

事，一时间在绍兴市乒乓球爱

好者圈内传为佳话。同时，在

他的倡议下，协会不少球友们

纷纷加入志愿服务行列。

“疫情来袭时，一些村社

基层都设置了层层卡口，对于

一线工作人员来说工作量很

大。一想到他们在为我们保

驾护航，我也想出一份力，表

达一下心意。”于是，施迎灿采

购了 600箱的生活物资，一线

工作人员送去关心和支持，用

自 己 的 方 式 为 抗 疫 贡 献 力

量。施迎灿并非个例，还有很

多企业主都踊跃加入捐款捐

物的行列，“我们办企业有经

济效益，本就应该反哺社会。”

“乒乓球协会一直有献爱

心的光荣传统。”施迎灿说，早

在去年疫情时，协会便发起疫

情募款倡议，各下级协会积极

响应，短短几天，自愿捐赠献

爱心的人数就超 250人，筹款

金额超 25万元。协会把善款

捐给绍兴当地各慈善总会，用

于绍兴各医院赴武汉抗疫购

买医疗防护用品等物资支援

抗疫。

此外，施迎灿还结对帮扶

慰问困难学生，赞助学习、生活

用品和慰问金，为孩子成长助

一臂之力。“我也会提供一些运

动装备，鼓励他参加锻炼。”


