
徒步装备推荐：

① 速干内衣

必备，纤维面料，干燥避免失温。

② 雪套

必备，套小腿上，防止雪进入鞋内。

③ 登山鞋

防滑，中高帮的可保护脚踝。

④ 登山袜

建议纯毛的，吸汗保暖效果都好。

⑤ 冰爪

套在登山鞋外面，起到防滑作用。

⑥ 抓绒衣

穿在速干内衣外面，保暖，透气，轻便。

⑦ 羽绒服或滑雪服

保暖，轻便，透气好。

⑧ 滑雪裤

防风防水效果好。

⑨ 登山杖

辅助登山，保持平衡，试探雪地深浅。

⑩ 帽子、围巾、口罩

注意保护耳朵和脸颊。

穿衣注意事项：

1、棉制品服装不适合冬季登山，因为棉

制品服装排汗和排水的速度慢，汗凉了以

后，体温会急剧下降，这样会很容易感冒。

2、登山鞋也要选择防水、透气、保温功能

好到脚腕以上高帮鞋，同时要选择厚底鞋。

登山注意事项：

1、上坡路：以一定的步幅（步幅不宜过

大），脚底完全平放在斜面上，使磨擦面积最

大，以避免滑落，身体不要过于弯曲，以免增

加腰部压力，尽可能保持身体平直。

2、下坡路：下山的时候千万不能大意，

因为受加速度的影响，脚与鞋容易脱离，使

脚部受伤或产生水泡。因此，一定要系紧鞋

带安全下山 。

3、要沿着雪道上的脚印前行，没有脚印

时，要用鞋底全力压地面行进。

4、沿坡度大的坡面下山时，步幅要小，

上体要稍微弯曲。

5、背包在摔倒的时候，可起到防止头部

或腰部受伤的缓冲作用，因此一定要携带。
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上周末，气温降至零下，

浙江多地飘起初雪，龙王山

的雾淞也如期“上演”，引得

众多游客不畏严寒前往，只

为一睹雾凇真容。天目七尖

之一的龙王山是浙北抵挡北

方寒流的第一道屏障，雾凇

冰挂、冬日云海等景观远近

闻名，有《七尖龙王山》诗曰：

云来山更佳，云去山如画。
山因云晦明，云共山高下。
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龙王山位于安吉县南端，

西天目山北侧，浙皖两省，安

吉、临安、宁国三县的交界处，

主峰海拔为1587.4米，属天目

山脉的主要山峰之一，比西天

目山主峰高 80米，整个保护

区总面积为 12平方公里，龙

王山地势险峻，多悬崖峭壁、

山涧瀑流、河谷幽深，为浙北

第一高峰。

天目七尖，在户外圈中是

传说一般的存在，是华东第二

“虐”的徒步线路。天龙古道

是其中风景最美、最精华的一

段，连通仙人顶和龙王山的一

条古老而神秘的古道，坐位于

浙江与安徽交界的大山之间，

其主峰海拔 1506 米，传说是

仙人出没的地方。

上山路上没有太多人工

痕迹，从节理峰开始，是七尖

绝精彩的三道岭地段。怪石

断崖奇峰不断，在山脊巨石间

上蹿下跳，乐趣无穷。路况良

好，视野奇佳，徒步体验佳。

在崖边巨石间，在古树朽木上

尽情摆拍。全程累计爬升

1200 米左右，但不必担心它

的危险程度。这是一条每个

初级驴友迈向“中级驴”的进

阶之路。

只要天气预报精准，雾

淞的可看几率 99%，相信不

少的朋友每年都惦记着龙王

山的雾淞。由于雾淞的形成

条件非常苛刻，空气湿度高，

海拔高，气温低，是可遇而不

可求的。

一场冻雨过后，远山被白

雪覆盖古树苍松也被冰雪包

裹漫山遍野的树枝上挂满了

玲珑剔透的冰晶。行走在山

上仿佛走进了童话中的水晶

宫开启一段“冰雪奇缘”。

龙王山之美，胜在山顶绝

佳的风景。置身蓝天之下、白

云之上完全是一种超凡脱俗

的感觉。西天目的主峰仙人

顶，上面有个废弃的气象站和

断折的“天下奇观”巨石，此处

海拔 1507 米。极目远眺，层

峦远去，群峰飘渺，运气好，还

能看到云海波涛翻滚，以云海

出众而闻名，可远眺海拔1498
米的东天目主峰大仙顶。

雾凇千里，群山披玉。近

处看，当透明的凝冰遇上花草

木石，跳跃的色彩点缀其间，

呈现出五彩缤纷、晶莹剔透的

美景。


