
日前，龙泉市塔

石小学开展“鬼步舞”

快乐大课间活动引发

关注。活动中，随着

音乐节拍，全校学生

有节奏地跳起了“鬼

步舞”。

通讯员 许东宝

朱承法

快乐鬼步舞快乐鬼步舞

@杭州
本报讯 12 月 27 日，本年

度杭州市校园足球的最后一

项赛事在杭州高级中学钱江

校区拉开了帷幕。来自杭州

市个县（市、区）的 33 支校园

足球代表队在杭州集结，将在

三天时间里展开激烈对决。

值得一提的，这是浙江本轮疫

情后，杭州市首个复赛的校园

足球比赛。

（通讯员 赵 刚）

@建德
本报讯 近日，建德市新

安江中学校工会乒乓球社主

办的第一届教工乒乓球团体

友谊赛历时两周迎来了激烈

的决赛。最终，语文组最终

夺得冠军，音体美组和政史地

组分获亚军、季军。

（通讯员 陈启浩）

本报讯 日前，龙游县少

体校的 10 位志愿者在校长李

渭健带领下来到士元小学，为

农村孩子们送上了田径、足

球、篮球 3节专业训练指导课，

还向学校赠送了足球、训练服

等体育器材。

田径课上，周鑫、刘晓杰

两位教练正在教学生们小步

跑、交叉步、跨步跳、弓步跳；

足球场上，在蓝涛教练指导

下，传、切、停、绕……各项足

球基本技术动作练得有模有

样；篮球场上，校篮球拓展班

的同学们在姚佳林、陈驹两位

教练带领下，从运球、传接球、

双手胸前投篮、三步上篮等基

本技术动作方面为孩子们进

行了专业性指导。

此次送“训”到校活动的

开展，激发了同学们的运动兴

趣，让乡村孩子们享受到科学

专业的指导，进一步提升了同

学们的运动技术水平，为学校

“双减”工作的扎实开展注入

了新的活力。下一步，该校还

将与县少体校开展长期的共

建联谊活动，通过送教、送训

到校等形式，促进体教融合，

提升学校体育运动水平，让美

丽大花园的孩子们更加健康

快乐、茁壮成长。

（通讯员 曲缇宣）

龙游少体校
送“训”到校

体育电影《雄狮少年》成为年度评分最高的国产电影

在浙大，舞龙舞狮课已火了好几年

舞龙舞狮课开设第五年
学生从不甚理解到慕名而来

姜凯，从小练习武术，大学本

科、研究生就读于北京体育大

学。大学期间，舞龙舞狮和太极

柔力球相继成为他的主攻项目。

大学毕业后，姜凯凭借武术与舞

龙舞狮的特长进入浙江大学任

教。2017年，他在校内成立校龙

狮代表队，也是在这一年，浙大首

次将舞龙舞狮课纳入了体育课选

课系统。

作为一个中国传统武术和舞

龙舞狮文化的爱好者，姜凯一直

很期待能够将龙狮运动与龙狮文

化引入课堂，但开出课程的第一

年，他的内心还是很忐忑。

姜凯说：“浙大开设的体育课

种类非常丰富，只要你能想到的

运动，浙大都有。比如篮球、足

球、武术、太极拳、高尔夫、龙舟、

皮划艇、游泳……但相对其他运

动，舞龙狮相对来说还是小众一

些。大家都对这项运动很陌生，

而且觉得很难，从而产生距离

感。印象很深刻的是，刚开出课

程的头两年，还有学生对我说，当

他的室友知道他选了这门课，都

表示十分不理解。”

但选了这门课的学生，都

慢慢被这项运动和姜凯专业及

可爱性格所吸引。每当姜凯开

始演示动作时，他就成为了学

生们眼中的明星，一个个举起

手 机 拍 摄 ，还 不 忘 连 声 称 赞 。

还有学生悄悄地收藏了姜老师

的表情包。

从一开始的冷门到慢慢了

解，这门课也算是从“口口相传”

中让更多学生了解到舞龙舞狮

文化。

这门课特别受女生欢迎
想要拿高分还要创编节目

从第一年开设时的 5 个班

级，到如今紫金港校区的 6 个班

级、海宁校区 2个班级，姜凯的小

龙、小狮队伍不断壮大。再加上

开设的舞龙舞狮社团课和选拔

的校队学生，如今在姜凯手上学

习到舞龙舞狮文化的学生，已经

超过一千人。

作为浙大舞龙舞狮课程的

开拓者，姜凯还要负责编写教

材、课程设计、组织赛事、组建校

队等事项。这几年，他带领的校

队在大学生舞龙舞狮锦标赛中，

获得了金牌数枚，在圈内也小有

名气。

还有一个有意思的现象是，

固有印象中需要力量的舞龙舞狮

运动，却特别受浙大女生的欢

迎。有寝室会组团来报龙狮课，

连拍毕业照也跑来和姜凯借了一

套装备合影留念。

姜凯说：“刚开课时，男女的

比例大概是在2∶3，今年大概到达

了2∶4。在教学的过程中，我也会

比较重视方法，而不是一味追求

难度。在这项运动中，团队的协

作十分重要，需要力量型的，也需

要轻巧、灵活型的。”

如今，姜凯在担任浙江大

学龙狮队指导老师的同时，也

是浙江省龙狮运动协会副会长

和浙江省青少年龙狮发展委员

会主任。姜凯说：“这两年选龙

狮课的学生越来越多，虽然累，

但很开心。希望能通过我的努

力，让更多学生认识这项传统

体育文化，进一步传承、发扬这

个文化。”

（通讯员 周亦颖）

最近，很多人都在热议一部电影——《雄狮少年》，目前这部电

影的豆瓣评分从8.3上涨至8.4，成为豆瓣2021年度评分最高的国

产电影，其中，《雄狮少年》中的醒狮文化也受到了关注。

在浙江大学，同样一条舞龙舞狮课的投稿也登上了热

门。“体育课选舞龙舞狮！老师超级好，而且还很搞笑。”同

时还配了一则老师示范舞狮的视频。视频中，老师几个动

作就显出扎实的功底，狮头在老师的手中仿佛瞬间拥有了

活力。

在这条投稿底下，不少学生前来认领“宝藏”老师。浙江

大学公共体育与艺术部老师姜凯，他开设的这门舞龙舞狮

课，其实已经在浙大内“走红”了好多年。

“凯哥yyds！”这是学生们对姜凯的评价，yyds就是Z世代们

的最高评价。
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