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北京时间12月29日，

2021-2022赛季CBA常

规赛第15轮，广州对阵

浙江。拉科塞维奇贡献

22分13篮板，吴前得到

17 分 7 助攻，最终浙江

以 92-82 战胜广州，取

得3连胜。
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年终回眸回眸·我的2021

一分耕耘，一分收获。只有脚踏实地

地去努力奋斗，才会实现自己的梦想。

2021年，我努力了，用心了，问心无愧。

2021年最难忘的是与80多位体育教

师一起整理创作《体育课程物力资源的开

发与利用》丛书。丛书对常规体育器材、

自制体育器材、生活物品、校园环境资源

和新兴体育器材等五个领域进行了全面

深入地研究，其中许多成果得到了广大一

线体育教师的认可。为了将这些成果整

理汇总，更好地分享给全国广大的体育教

师，服务于体育课堂教学，受益于中小学

生，我们集众人之智，筹众人之力，对30个

常规体育器材、40个生活物品、30个环境

资源、100个自制体育器材、135个新兴体

育器材进行精耕细作。相信这套书将成为

广大体育教师教学过程中必备的参考书和

工具书，成为体育教师教学的好帮手。

这一年中我最大的收获是入选由中

央宣传部、教育部联合发布的2021年全国

教书育人楷模名单。这一年的教师节是自

己从教以来最幸福的一次。作为一位普通

的体育教师能获此殊荣，很幸运，遇上好时

代。在此，感谢所有帮助我的人。

2022年近在眼前，作为教育战线上

的一位“老兵”，我将始终秉承“不断归

零，继续前行”的人生信条，一如既往地

静心教书，潜心育人，让自己幸福地走

在教育路上，让孩子快乐地走在成长路

上。同时，积极做好传帮带，努力助推

青年教师成长，更好发挥示范带动引领

辐射作用，并预祝自己的新书能够顺利

出版，将自己多年的经验早日分享给全

国广大体育教师，为学校体育贡献自己

的一份力量。（本报记者 洪 漩 整理）

叶海辉：脚踏实地
努力奋斗，才会实现梦想
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致读者

2022年《体坛报》将调整为周三

报，逢周一、三、五出版。根据元旦放

假安排，1月3日（周一）报纸调整至1
月4日（周二）出版，1月5日（周三）恢

复正常出版。期望广大读者一如既

往地关注并支持我们。

本报编辑部

2021年12月31日

“匠心”精神碰撞奥运能量
陈雨菲、王琳与劳模“面对面”

本报记者 洪 漩

与奥运冠军陈雨菲来一场酣畅

淋漓的羽毛球赛是一种什么体验？

当“匠心”精神碰撞奥运能量，两者

“面对面”又擦出怎么样的火花？

昨天，浙能集团迎来了2位特殊

的客人——东京奥运会女子羽毛球

单打冠军陈雨菲和女子羽毛球世界

冠军王琳。作为省体育局“四进”活

动中“进企业”的第一站，本次活动

以“走进企业 携手同行”浙籍奥运

冠军对话浙能劳模工匠为主题。陈

雨菲和王琳的到访，为浙能集团带

来了超高含“金”量。省体育局党组

副书记、副局长鲍学军，省体育基金

会理事长张杭平等出席活动。

陈雨菲和王琳在参观了浙能集

团展厅后，与浙能集团部分全国劳

模、省劳模代表进行了互动交流。

陈雨菲分享了她在成长夺金路上

了许多故事。陈雨菲告诉记者，体

育精神和工匠精神有着很多共同

之处，都是坚持不懈，在各自岗位

上默默付出，为人民造福，为家乡

争光。“明年的亚运会就在杭州，希

望大家有空一起来看我比赛，为我

加油。”

全国劳模、浙江工匠宋振明表

示，“非常高兴可以和奥运冠军陈雨

菲近距离接触，通过交流，我也在她

身上学到永不言败、顽强拼搏的体

育精神。体育精神和劳模精神是相

通的，都是对于事情、工作执着专

注、追求极致的过程。”现场，浙能集

团总经理、党委副书记詹敏也表示，

奥运冠军和全国劳模、省劳模等优

秀工匠都是新时代的英雄楷模及宝

贵财富，大家跨过年龄行业界限，交

流奋斗心得，希望为新时代的中国

作出更大贡献。

陈雨菲还和浙能集团羽毛球队

的几位选手上演了一场别开生面的

表演赛。“距离感和亲切感交织，她

毕竟是奥运冠军，论技术实力，远在

我之上。但她人很随和，交流起来

让人倍感亲切。”刚刚走下赛场的浙

能集团羽毛球队选手康杰和陈雨菲

之间还有着一份特别的缘分。原

来，康杰的父亲康平正是陈雨菲的

启蒙教练，算起来，陈雨菲算得上是

她的“小师妹”。康杰的手紧紧攥住

签名球衣，笑着说：“这件衣服就不

洗了，我要拿回家珍藏起来。”

“今后，我们也将以此为契机，

探索构建常态化的体育反哺机制，

为助力浙能集团发展汇聚源源不断

的体育动能，共同携手为我省建设

共同富裕示范区作出更大贡献。”鲍

学军说，组织奥运冠军走进企业、社

区、学校等活动，旨在通过搭建交流

平台形式，落实体育服务要求，以优

秀运动员勇攀高峰，敢于超越的奥

运精神向企业、社区、学校提供体育

正能量。

之后，她们还前往浙能培训大

厦，参观劳模工匠长廊并捐赠了签

名球拍、球衣。

据悉，陈雨菲今天还将继续走

进企业、社区、校园，分别前往浙江

省国贸集团、浙江省交通投资集团、

御跸社区和杭州市文龙巷小学，通

过走进基层、走近群众，大力弘扬体

育精神，传递体育正能量。


