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李洪明是杭州中策清泉实业有

限公司员工，1973年6月出生的他，

不仅是富阳冬泳协会会员，还是杭

州铁人三项协会和富阳跑步协会的

会员，是一位“运动达人”。

游泳、拔河
运动是生活的一部分

李洪明是富阳龙门人，村里溪

流众多，所以他从小就会游泳，从狗

刨式到自由泳、蛙泳、蝶泳，凭的都

是自学。

1994年，李洪明在中策橡胶集

团有限公司举行的游泳比赛中获得

了50米自由泳第三名，这是他人生

第一次在游泳比赛获奖，大受鼓舞，

此后便一发不可收拾，代表集团公

司参加各种游泳比赛，李洪明先后

捧回大大小小奖牌、奖状80余次。

拔河是李洪明喜欢的运动项目

之一，他对于拔河最难忘的记忆，应

该是2014年9月4日在宁夏腾格尔

沙漠参加的拔河比赛。

虽然之前曾参加过多次拔河比

赛，但在沙漠拔河，李洪明还是第一

次。那次，李洪明所在的拔河队代

表浙江省参加全国大漠健身运动大

赛。他回忆，在最后一战，裁判的发

令枪刚响，双方暗自发力，重心下

移，紧绷的拔河绳在双方发力的作

用下吱吱作响。一开始，因双方势

均力敌，绳子一直维持在原地。在

感觉对方体力有了微弱变化后，李

洪明所在的浙江队“头绳”大吼一

声，队友们心知肚明，配合默契，突

然集体发力，一鼓作气赢得这场艰

难的比赛，夺得冠军。

见义勇为
多次出手救落水者

2015年，富阳成立冬泳协会，李

洪明成为其中一员。每年夏天，富春

江进入游泳、戏水的旺季，李洪明会

主动加入江边救援队执勤。至于在

江边救落水者，李洪明有多次经历。

2017年夏天的一天，李洪明在

东吴文化公园大门前的江边游泳，

游完刚上岸，突然听到江中有人大

叫“救命”。李洪明急忙戴上眼镜朝

江面望去，只见有个30多岁女子，手

臂上套了两个小小的救生圈，可能

因为水流比较急，人一下子就漂到

离岸边比较远的地方，吓得大声叫

“救命”。李洪明一头跳进江中，三

两下游到女子身边，将在水中挣扎

的她拉到岸边。因为跳入江中比较

急，李洪明的眼镜掉入江里无法找

回……事后，他换上衣服悄悄离开。

这样的热心事，对于李洪明来

说再正常不过了。今年 9月 25日，

李洪明结束游泳，骑自行车回家，路

过鹿山闸时，看到一个60多岁的大

哥骑电瓶车不慎撞到护栏上，李洪

明赶紧把他扶到路边。因之前学过

急救，李洪明在拨打120后，用一根

布带子扎紧大哥腿上的伤口止血，

直到 120急救车赶到，将伤员送往

医院。

运动不止
铁人三项新挑战

李洪明说，当运动成为生活的一

部分后，具体做什么运动已经不重要

了，重要的是一直在运动的路上。

除了游泳，李洪明还早早加入

富阳跑步协会。“运动我从小就很喜

欢，上学时是校田径队的一员，投掷

类项目也一直在校运会上拿奖，而

且都是前三名。”

李洪明曾就读于龙门中学，有

很长一段时间，该校投掷类的纪录

都由他保持。他还曾代表场口地区

参加富阳中小学生田径运动会。入

职后，两年一届五四青年节运动会，

李洪明经常参加的项目是铅球和

1500 米中长跑，每次都能拿前三

名。有时还被单位派出，参加杭州

工业系统的比赛，也曾多次获过奖。

2020年下半年，李洪明应富阳

另一位运动达人江幽松之邀，加入

了杭州铁人三项协会，在游泳+自行

车+跑步的挑战前，李洪明又踏上了

新征程。 （通讯员 徐丽亚）

游泳、拔河、铅球、跑步、铁人三项……

多面手李洪明的运动之路

走出课堂上绿茵

东阳横店三校开展师生足球对抗赛
本报讯 近日，东阳横店三校绿

茵场上人头攒动，人声鼎沸，一场精

彩的足球对抗赛上演。

两支队伍阵容相当“豪华”：教

师队是清一色的男体育老师，平均

年龄 30岁，守门的朱恒老师近 1.9
米，可以轻松碰到球框上沿；学生队

是六年级的校队，经过无数场的厮

杀，拥有灵敏的前锋和边锋。

裁判是校长沈兴兴，一声哨响，

双方立即进入白热化的争抢。足球

一会儿高高抛起，直接飞越球门，一

会儿直接射门，被守门员扑出。尽

管学生们体力、身材都比不上老师，

但他们身手敏捷，传球到位，时不时

就在对方门前制造险情。双方你来

我往，最终比分定格在 4：3，教师队

获胜。沈兴兴表示：“组织这种形式

的足球对抗赛，既是为了提高学生

的足球水平，同时也是为了推动师

生间关系，既有助于全校足球运动

的蓬勃开展，也为明年的浙江省校

园足球联赛做准备。”

（通讯员 陈卫东）

昨日，杭州西湖中老年轮滑队

迎来他们今年最后一个活动日，近

20名轮滑爱好者一大早在西湖边音

乐喷泉广场“翩翩起舞”，迎接新年

的到来。

今年 73 岁的骆陈法是这支轮

滑队的现任队长，据他介绍，自己学

习轮滑有 12年了。当时在湖滨三

公园已有一支中老年轮滑队，在

2010年的时候骆陈法就加入了队伍

当中，并在 2018年底成为队长。为

了让自己和队员保持轮滑技艺，除

了天气和管控原因，他们一年四季

每天早上都会在音乐喷泉广场聚集

练习。大家一起练习一个半小时左

右，除了定点练习外，还会沿着苏

堤、白堤刷圈。骆陈法还透露，这支

队伍不仅在市区内活动，他们还会

与南京、常州的轮滑队交流互动。

在 2018年，这支中老年轮滑队还参

加了千岛湖轮滑马拉松 10公里、18
公里的比赛，“我们去了十七八个

人，虽然我们年纪大，但是我们不输

年轻人，向他们展示出我们老年人

的能量”。

这次活动中，从半山赶来的许

国铭是目前队伍中年纪最大的，今年

88岁的他是队伍的创始人。许国铭

在十多岁的时候练习过冰球项目，由

于身体原因没有继续从事该项目。

然而有滑冰基础的他转而爱上了轮

滑，一爱便是 70年。虽已是耄耋之

人，但从没间断过轮滑的练习，“平常

我都在家附近练习，今年的最后一个

活动日，我必须得来。队员都是老朋

友了，见到他们也开心”。

除了老队员，这次活动也得到

新队员的响应。55岁的江秋莲是这

支队伍的新成员，她是在今年 3月

加入队伍。当时她在附近的龙翔桥

上班，有时候来得早了她就去西湖

边走一下，遇到了正在练习的轮滑

队。“我看到他们滑得很轻松自在，

有的还边滑边唱歌跳舞，他们非常

欢迎我加入。作为他们最小的徒

弟，老大哥们很耐心地从零开始教

我，我现在基本上能赶上他们的节

奏了”。

新年即将到来，骆陈法也表达

了自己的新年愿望：“我希望队员们

身体健康，队伍能有所扩大。2022
年亚运会在杭州家门口举办，我们会

追随亚运脚步，迎接亚运会到来。”

杭州西湖畔有群老顽童
齐舞轮滑迎新
本报记者 潘笑坤

趣运迎元旦
为迎接 2022年元旦，鼓励广

大教职工多锻炼身体，12月 29日

下午，嵊州市甘霖镇蛟镇中学组

织了一次教职工趣味运动会。项

目包括飞镖、立定跳远、一分钟跳

绳、定点投篮和悬垂等五项，由教

职工根据自己的喜好选择。

通讯员 周国梁


