
逆境迸发，肩负责任

“做正确的事情”，这是何叶

聪的口头禅，和他的微博名字“何

叶聪走在奋斗的路上”一样，他的

努力从没有停止过。2018年ATP
深圳网球公开赛上，何叶聪在赢

下男单资格赛首轮的比赛后，现

场单膝跪地向女友求婚成功。三

个月后，两人走向婚礼的殿堂。

何叶聪告诉记者，他的妻子同样

是一名运动员，专业是游泳，还曾

夺得全国成人游泳锦标赛女子

100米仰泳冠军。从那以后，他不

仅要在浙江网球队中起到领头羊

的作用，在家庭生活中也开始肩

负起责任，每当他出去比赛，都会

带着两个人的期待。

“2019年夏天，浙江队和国家

队支持我去西班牙训练了两个

月，让我接触了很多新的东西，有

很多收获，之后的比赛也打得还

不错，所以去年冬训就又去了。

大年初三去泰国训练，然后去突

尼斯打比赛，但是几周后国外疫

情全面爆发，我们不得不往回

赶。”那是 2020年 3月初的一天，

何叶聪和张择、华润豪三人一起

从突尼斯经迪拜回国，“到了首都

机场，看到很多工作人员和志愿

者，那句欢迎你们回家，听到真的

是感动极了！”

回国之后，虽然职业赛事停

滞，但何叶聪并没有在家里休息很

久，4月份就回归浙江体育职业技

术学院继续训练。为了让妻子得

到更好的陪伴，他们养了两只小

猫。闲暇时，小猫成了他们最爱聊

的话题之一。在他看来，越是这种

时期就越考验一个人的意志力，慢

慢从队里的“小年轻”变成“中坚力

量”，何叶聪认为无论是哪种角色，

都要寻求改变，寻求突破，“培养优

秀的网球选手需要一个很长的周

期，你并不能短时间内见到成效，

中国的网球开展地相对较晚，也没

有欧美那么普及，但我相信只要大

家齐心协力，做正确的事情，未来

就会越来越好。”
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展望全运，提升技术

2020 年，国内的高手齐聚

中网巡回赛，何叶聪也不例外，

经过几站分站的优异表现，他

成功跻身单打、双打总决赛，并

且在日照站与李翰文的对决

中，上演了一场惊天逆转，在

0∶5 落后的情况下，挽救盘点

7∶5取胜，谈及这场比赛，何叶

聪告诉记者：“那是我时隔大半

年参加的第一场有观众的比

赛，现场氛围很足，我在场上也

很兴奋。”那场去年令他印象最

深的比赛，何叶聪脱口而出，

“贵阳站的双打决赛，我和张之

榛搭档，同样是逆转取胜，网球

比赛瞬息万变，落后时同样要

保持一个冷静的心态，不放弃

很重要。”

总决赛结束之后，何叶聪

跟随国家队来到了琼海、珠海

等地进行冬训备战，通过这几

周的训练，他在身体素质上有

了质的提高，尤其是体能环节，

在国家队的高对抗中提升明

显。在上周，他回归浙江体育

职业技术学院，在这里开启全

运会的备战，由于疫情的影响，

浙江队全员都没有参加澳网系

列赛，潜心修炼，每人都有各自

的目标，今年过年也将在这里

度过。

“回到体职院的训练更有

针对性，对我来说，最重要的就

是把发球和接发球练得更好，

增强每一板球的质量，选择更

好的线路和套路，在细节上着

手，去强化很多技术，争取在全

运会上再次实现突破。”对于未

来，何叶聪把目标定在了参加

大满贯比赛，“我觉得应该务实

一些，先在挑战赛中站住脚跟，

和高水平的球员实现对抗并赢

得胜利，慢慢提高世界排名，这

是我现在应该思考的。”

浙江网球运动
员，国家队成员，目
前在中国球员中排
名位居第八，曾多
次出现在ATP国际
赛场。上届全运会
帮助浙江队夺得团
体银牌，同年在中
国香港 ITF 站捧得
人生第一座单打桂
冠，2020年入围中
网巡回赛男单、男
双总决赛。

何叶聪：
困境中成长，期待国际赛场再绽放
本报记者 戴瑞震

2020年对于职业网球选手来讲注定是不平凡的，由于

新冠疫情的影响，WTA/ATP职业赛事大规模取消，以往基

本每周都有比赛机会的球员们，只能静下心来刻苦训练。

对于浙江网球名将何叶聪来讲，2020 年则是沉淀的一年，

“无论球员还是普通人，总是会遇到一些坎坷，我们需要不

断调整，去完善自己的认知。只有认知变得更好，心态才会

好，这是一个不断学习的过程。”

伤愈而归，重新开始

2017年，浙江网球新星吴易

昺横空出世，美网青少年单双打

双冠、上海挑战赛夺冠，球迷们亲

切地称之为“大饼”。而在浙江网

球队则有一个“葱油饼”组合，其

中的“大葱”就是比吴易昺大了 5
岁的何叶聪。在上届全运会中，

浙江网球队以 2银 2铜的历史最

佳战绩收官，何叶聪几乎每天都

是单双打双线作战，对他来讲，团

体赛让他更有责任感和担当，无

论打得好与不好，总会有人在身

旁呐喊加油，正是这份凝聚力让

浙江男网越战越勇。

在本该是出成绩的当打之

年，何叶聪却遭遇到了职业生涯

最严重的一次伤病。那是在2017
年，何叶聪在备战张家港挑战赛

时右脚韧带断裂，当时他清楚地

听到了韧带断裂的声音，在咬着

牙和疼痛作斗争的同时，心里只

剩下了一个念头：“完了，一切都

要从头开始了。”除了韧带断裂，

医生的诊断还有“骨髓水肿”。他

被告知康复时间通常是 3到 6个

月，而且没有特别有效的治疗手

段，只能通过高频率的理疗加速

淤血的吸收。

伤病并没有打倒何叶聪，他

在球队的帮助下前往上海进行康

复治疗。在国内顶尖的康复体能

专家的精心治疗下，何叶聪康复

进展良好。在经历了长达近一年

的养伤期，他终于又回归赛场，一

步一步地将世界排名重新打了回

来。如今的他看待这次受伤的经

历却很淡然，“在日新月异的今

天，绝对不能墨守成规，要从心底

里丢掉一些不好的情绪，努力去

实现改变，更加成熟才能有勇气

重新出发。”

““葱油饼葱油饼””组合组合

何叶聪向女友求婚何叶聪向女友求婚


