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每个月工资只有19元，而练习太极剑

的佩剑需要 60元，他也咬咬牙买了，桐乡

崇福镇的曹勇平就是这样的“武痴”。

都说练太极的人显年轻，这句话不

假。曹勇平矫健有力，动作灵活，尤其是

一双炯炯有神的眼睛，丝毫看不出眼前的

人竟是已经六十岁，这些都是习武带给曹

勇平的好处。

其实，年轻时候的曹勇平，身体并不

如现在这般硬朗，经常会胃出血。偶然

间，一位太极师傅从上海回桐乡崇福探

亲，无意间听闻曹勇平的身体状况，便建

议他学习太极以强身健体。

抱着将信将疑的态度，曹勇平决定跟

着上海师傅学习太极拳剑。由于体质本

身较弱，所以曹勇平需要花更多的精力在

基础训练上，早上5点半起床，然后花一个

小时练基本功。别看太极拳很慢很柔，其

实每一招每一式都要讲究力和气。为了

增强自己的手臂力量，曹勇平选择倒立，

从刚开始只能坚持 1秒，到 5秒，10秒，再

到1分钟……

那时的曹勇平刚刚参加工作，每个月

工资很少，而练习太极剑的佩剑就需要60
元，“既然学习了就不能中途放弃。”他硬

着头皮向父亲借了50元，才买下了心心念

念的太极剑。

上世纪 80年代学习太极拳剑全靠口

诀。“别看一句口诀不到十个字，却涵盖了

十几个动作，往往师傅说了没几句，却要

琢磨几十个动作。”曹勇平说。

为了提高自己的水平，曹勇平向更多

的武术名家学习、讨教。偶然的机会，使

他师从丁水德学习杨氏太极拳，太极拳剑

内功和技法渐臻上乘。

桐乡市第二届太极拳剑比赛32式太极

双剑个人第一名、杭州市太极拳剑比赛54式

传统太极剑个人第二名……成绩不胜枚举。

练武三十多年，曹勇平的名气越来越

大，他不仅自己练，还积极从事太极拳剑

的普及推广工作。曹勇平的太极拳节奏

清晰、刚柔相济、飘逸潇洒，神形兼备，越

来越多人慕名来找曹勇平学习太极拳，最

小的只有 16岁，最大的 80多岁。毫不夸

张地说，如今崇福学习太极拳剑的几乎都

是他的徒弟。

令曹勇平欣喜的是，一些原本体弱多

病的学习者，练了太极拳后身体好起来

了，有些人还当起了教练，带动更多人练

习太极拳。

这么多年，曹勇平从没收过一分钱，

他说自己传授太极的目的不是赚钱，而是

将这一份传统文化传承下去。

（通讯员 杨文婕 陈亚萍）

滑翔伞老炮、三次环游中国

温州“骆驼”黄瑞祥关于天空的梦
教练提醒：量力而行，切不可盲目飞行

见习记者 申屠品君

在温州滑翔伞的圈子里，有一个响亮的名号——“骆驼”。71岁高龄，

玩滑翔伞15年，他最喜欢的事就是借着伞乘风而上，驶向一望无际的蔚蓝，

与天空对话。

眼望前方 乘着风飞翔

“骆驼”原名黄瑞祥，初入滑

翔伞圈起代号时，名字中的“祥”

让他想到了“骆驼祥子”，便有了

“骆驼”这个代号。如今，这个代

号在伞圈比他的真名更响亮。

“我决定玩滑翔伞是在54岁

那一年，想去做一些以前想做却没

机会做的事情。”黄瑞祥告诉记者，

他的前半生一直在拼命工作。“当

乘风飘向天空的时候，我感觉内心

十分平静，身心都融入到那片广阔

的蔚蓝里，自由而又放松。”

之后，黄瑞祥经常约上伞

友，去全国各地试飞，广东、四

川、山东、河南、贵州 ......都留下

了他翱翔的身影。“我喜欢和年

轻人待在一起。年轻人，两眼永

远坚定地望向前方。所以即便

不玩伞，我也喜欢和他们坐在一

起，吹吹风，聊聊天，就很快乐。”

黄瑞祥说。

自驾房车 去世界之巅触摸天空

除了玩滑翔伞，黄瑞祥最想

做的事情就是自驾环中国行。

2006 年至 2009 年，驾驶着自己

用货车改的房车，带着妻子，黄

瑞祥三次环游中国。北部漠河、

南部三亚、西部喀纳斯、东部山

东龙城，三年 11万公里，他用脚

步丈量祖国的山河，感受行走于

广袤天地间的自由。

珠峰大本营，海拔 5200米，

与珠峰峰顶直线距离约 19 公

里，黄瑞祥曾驾车来到这里。“我

喜欢天空，而那里是全世界离天

最近的地方。”黄瑞祥回忆说，自

己在那度过了一个难忘的夜

晚。那晚的天空很干净，没什么

云，柔和的月光也很明亮，周围

点缀着一颗颗星星，好像一伸手

就能摘下来。“虽然高原反应让

我头疼，但看着眼前的景色，心

中激动万分。”

除此之外，他还带着自行

车、皮划艇和滑翔伞，一遇到合适

的场地，就过过自己的运动瘾。

梦想值得追求 但安全才是第一

“‘骆驼’在我们温州滑翔伞

圈子是人尽皆知，71岁的滑翔伞

老炮，带着老婆环中国三圈，还会

把旅途中有趣的事情记录下来，

刻在光盘里送给大家。”温州苍南

雾城航空飞行营地负责人黄祥宇

表示，每次“骆驼”来玩滑翔伞，大

家都会打起十二分的精神。在飞

行前，仔细检查风向和风速变化，

以及身体状况，在天气特别好的

情况下，才会允许起飞。“我们对

‘骆驼’的起飞高度会有非常严格

的限制，并安排两个教练，在他起

飞和降落的过程中关注他的姿

态。同时我本人也会用无线电和

‘骆驼’保持联系，了解他的飞行

状态，确保安全。”

现在，越来越多的老人正在加

入到滑翔伞运动中，如何确保老人

们运动过程中的安全，成为了各飞

行基地需要关注的问题。“我们会

要求体验者听从医嘱，根据自己的

健康状况量力而行，切不可盲目模

仿。”黄祥宇告诉记者，老人们玩滑

翔伞，基本还是坚持以体验为主，

要求老人们保持平稳飞行，禁止盲

目飞行，做大动作。

曹勇平：练习太极三十年，
如今全镇都有他的徒弟
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虎虎生风
日前，牛春明太极拳和杨氏太极拳拳馆的拳友相约在杭州市六公园开展了一堂别开生面的太极拳

课，大家以拳会友，其乐融融。 通讯员 刘月兰


