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开局“十四五”启航新征程

台州体育掌门人谋篇布局促发展
体育风景 神采飞扬
——2020年“台州体育风采”摄影比赛掠影
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近日，台州市路

桥区蓬街镇尚家村村

民们正集合在村健身

广场上洗练太极拳。

冬日开展体育运动，

锻炼健康体魄。

通讯员 林宝聪

冬日健身热冬日健身热

以校养校的坚持

台州空手道
体教融合结硕果
本报记者 钟 樑

“天台体育又上央视啦！空手道项目体

教融合，浙江天台学校结硕果。“去年，天台体

育发布的一则微信推文引发热议。在总共三

站全国空手道锦标赛上和最终的冠军赛总决

赛上，浙江空手道队交出了 9金 7银 13铜的

亮眼答卷，成功跻身全国第一梯队。

以校养校 社会力量办起竞技体育

“省队市办”空手道队于2016年正式落户

天台文武职业技术学校。这所以“武”见长的职

校经过掌门人洪军武等人二十多年的悉心耕

耘，此前已走出十余位全国冠军，15位运动健

将以及100多位国家一级运动员。晴天在操场

画个圈，雨天只能上主席台训练，学生没有像样

的训练场地使洪军武萌生了创办武校的想法。

短短几年的时间，武术、散打、跆拳道冠

军不断。尽管得到了各级体育主管部门的大

力支持，但奖金再加上运动员工资这一笔笔

开支还是让洪军武感受到了些许压力，但他

从未想过放弃。2003年他办起了当时炙手

可热的汽车驾校，从此走上了“以校养校”的

发展道路。”我就是想要亲手培养出空手道奥

运冠军，这就是我作为一名体育老师的终极

梦想。“显然，空手道让洪军武距离自己的梦

想更近了一步。

让读书人练体育 更要让体育人读好书

曾在去年大杀四方的李巧巧在接触空手

道项目之前，只是一名来自温州的普通的高

中生。进入职业学校练专项。四年过去了，

如今她已凭过硬的实力打进国家队 。“平时

在学校训练都是半天文化课，半天专项训练，

学业训练两不误。”李巧巧说，不但语数外没

有落下，跟普通学校比起来，还多了一门空手

道技能，跟普通运动员比又学了文化课。

对于在学校推广空手道，洪军武“以校养

校”的办学模式让他有了得天独厚的优势。

而随着空手道队逐渐打出名堂，台州地区从

幼儿园到小学中学，以及不少社会俱乐部都

开展了空手道项目。不仅为浙江空手道选材

提供了基础，也加快该项目体教融合进程。

“在空手道项目上，我们已经在全国比赛

上获得了 39金 45银 79铜。”洪军武说，台州

空手道有了名气，更要实打实地再加一把劲，

期待自己的弟子能为浙江在杭州亚运会争得

荣誉。

1月 28日，2021年台州市体育局长

（主任）会议召开，总结 2020年和“十三

五”全市体育工作，打响“十四五”开局

发令枪，奋力开启新时代台州市体育事

业高质量发展新局面。

市第五届运动会规模创历届之最；

金牌赛事台州马拉松续写辉煌、32 个

社区多功能运动场和 107 家百姓健身

房在台州全覆盖；创新实施基层体育委

员智治工程，台州体育“重要窗口”已然

成型……回顾2020年，台州市体育事业

发展中心交出了亮眼成绩单。

体育赛事百花齐放

2020年，台州精心打造两大“招牌

赛事”。

市第五届运动会增设群众体育部，

共有近 5000名运动员、教练员参加，是

历届市运会中参赛人数最多、规模最

大、竞争最激烈的一次盛会。市运会

“潮涌台州湾”开幕式盛况空前，直播收

视量达100万人次以上。

第六届台州马拉松续写“金牌赛

事”辉煌，以“追着阳光去台州”为主题，

共有 9220 人参赛。选手完赛率高达

98.12%，创历年最好完赛率。

眼下，台州马拉松、柴古唐斯括苍

越野赛、中国·神仙居全球高空扁带挑

战赛和中国·台州国际武术节 4项赛事

已被入选《浙江省重点培育品牌体育赛

事名录库（2020年）》。

在赛事人才培养方面，台州因地

制宜，以全市各级各类训练基地建设

为主要抓手，进一步调整和优化各运

动项目在全市的布局，根据各县（市、

区）自身优势和特点，合理安排、重点

扶持优势项目在当地的发展，赢得百

花齐放的局面。

空手道正式被列入台州“省队市

办”项目后，浙江省空手道队参加全国

锦标赛系列赛和冠军赛总决赛等比赛，

取得 9金 7银 13铜优异成绩，成功跻身

全国第一梯队。

群众体育稳步发展

去年12月，浙江省体育局局长郑瑶

在全国体育局长会议上将台州“基层体

育委员工作机制”写入体育工作创新典

型发言内容，获评省体育改革创新奖。

创新开展“居家云健身”活动，以网

络直播形式邀请各体育协会权威专家

进行授课，让市民在家中也能过把“健

身瘾”。

翻开台州体育场地设施建设图，

“四提升四覆盖”全民健身工程已在台

州全面铺开。全市9家体育场馆及新建

107家百姓健身房全部纳入省全民健身

地图2.0，实现导航、查询、预约支付等功

能。启动体育现代化县（市、区）创建，

全力向体育现代化迈进。

去年 10 月 23 日，台州首届农村文

化礼堂运动会举办，首次将文化礼堂

与体育健身相结合，通过“以‘文’化

人、以‘体’育人”充分展示台州农村文

化礼堂建设的新成果和农村及社区体

育健身的新成就。同时，成功举办第

十二个全民健身日、第二十五个全民

健身月、台州全民健身大联动，承办中

国汽车场地越野锦标赛、浙江省首届

生态运动会。

目 前 ，全 市 国 民 体 质 合 格 率 达

93.5%，人均体育场地面积达 2.3 平方

米，每千人拥有注册社会体育指导员人

数达到2.65。
体育产业协同发展

台州市体育事业发展中心完善体

育促消费体系，以体育促消费为突破

口，成功举办“好产品台州造”台州体育

消费展系列活动；积极响应台州政府发

放消费券行动，组织体育类商家入驻消

费券发放平台；牵头起草并推动出台台

州市《关于促进全民健身和体育消费推

动体育产业高质量发展的实施方案》。

培育体育产业基地，市体育事业发

展中心同样不遗余力。去年共推荐并

指导三门县申报国家体育产业基地、神

仙居户外运动休闲小镇申报省级运动

休闲小镇、天台县申报省级运动休闲基

地，并成功获评省级运动休闲旅游示范

基地1家，运动休闲旅游优秀项目4个。

去年 11 月 25 日，台州市第九届体

育旅游休闲节成功举办，以“实地体验+
云秒杀”的形式，打开了全新的户外运

动休闲模式。台州各地挖掘当地体育

旅游“金矿”，收获颇丰——神仙居体育

旅游线路荣获“长三角地区精品体育旅

游线路”、临海柴古唐斯括苍越野赛荣

获“长三角地区精品体育旅游赛事”，神

仙居景区更是荣获了“中国体育旅游精

品景区”称号。

实力书写成绩，奋力谱写新篇。市

体育事业发展中心主任卢颖才说：“全

市体育系统继续以服务民生为抓手，以

科学规划为引领，全面深化改革，聚焦

聚力高质量发展、现代化先行，将全市

体育事业不断向前推进。”

（通讯员 葛佳宁）

台州体育：砥砺奋进，凝聚高质量发展硬核力量


