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在 2020-2021赛季开始前，

浙江稠州是CBA联盟中最安静

的一支。CBA 联赛 2020-2021
赛季国内球员注册信息公示更

新，浙江稠州提交的 21 人球员

名单中，全部都是自己青训培

养而来，上调 6人全部来源于浙

江二队！

“球员大多来自浙江，他们

是同龄人中的佼佼者。”在方俊

看来，浙江小将在联赛中打出

好的表现是水到渠成的结果。

陆文博、程帅澎、王奕博、刘泽

一、林孝天以及球队中的“00
后”球员，都曾是刘维伟亲自招

进青年队的。过去五六年时

间，在全国 15 岁以下、16 岁以

下、17 岁以下年龄段的男篮比

赛中，这批球员都拿过冠军，还

收获了 2019年第二届全国青年

运动会 16 岁以下俱乐部组冠

军、2017 年天津全运会 18 岁以

下青年组季军等成绩。

浙江男篮二在第二届青运

会上，惜败深圳队，收获了亚军，

2020年全国U17青少年男篮比

赛中，浙江队最终收获冠军。这

支队伍目前主教练是浙江篮球

名宿余乐平，核心正是儿子余家

豪，此次也在国家男篮集训大名

单中。

以本土球员为主，是浙江队

建设球队的思路，即便是外援也

要融入球队的技战术打法。

而在更小年龄的队伍中，

浙江体育职业技术学院与诸暨

海亮初级中学合作，建设浙江

海亮 NBA 精英训练中心，合力

打造教体结合的全国标杆，同

时承担着浙江男篮三队的人才

培养任务。球队的教练团队

一直致力于探索和研究最科

学优质的方法来教学、培养

学生的篮球技能。篮球运动

也融合在“海初”学子每日的

学习生活中。

只有沉下来心来打造自

己的青训体系，才能让青年军给

我们带来的惊喜。青训开花结

果，又有稳定的体系，浙江男篮

已经走在正确的道路上。随

着年轻球员不断成长，浙江

男篮未来可期！

创造赛季十连胜纪录创造赛季十连胜纪录 胜率胜率7979%%排名第三排名第三

浙江男篮青训迎来春华秋实浙江男篮青训迎来春华秋实
本报记者本报记者 易龙吟易龙吟

日前，CBA常规赛38轮战罢，浙江队26胜战绩在积分榜上排名第三，胜率达到

了82%。而在最新公布的国家男篮的集训名单中，浙江队3人上榜，吴前、陆文博、余

家豪均在名单之内。而此前，表现抢眼的浙江稠州金租男篮更是收获了《人民日报》点赞。
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自1995年建队以来，浙江队在

历年中职篮常规赛中的最好成绩

是2010—2011赛季的第五名。 本

赛季常规赛浙江队表现抢眼，第一

阶段开局取得十连胜，创造了队史

最佳开局，第二阶段的18场比赛中

浙江队取得了14场胜利，整体胜率

超过80%。

事实上，早在新赛季伊始，浙

江男篮连续创造 5连胜和 10连胜

佳绩的时候，就已经获得了《人民

日报》和央视新闻的连续报道。

有时联赛中外援扮演着左右

比赛结果的角色，但一支球队中本

土班底才是“底牌”。广东男篮之

所以长盛不衰，主要原因就是重视

培养本土球员。作为 CBA最重视

青训的球队之一，浙江男篮近年来

潜心耕耘青训。上赛季浙江男篮

时隔 3年重返季后赛，标志着他们

的青训进入收获期。

目前这支浙江队非常年轻，在

队内挑大梁的都是“90后”球员，队

内核心吴前出生于1994年，已经是

队内的大哥了，主要轮换球员包括

1993年出生的朱旭航、1995年出生

的赖俊豪、1997年出生的陆文博，

程帅澎、王奕博、刘泽一、林孝天 4
人都是1999年出生。

吴前出生于温州苍南，是土

生土长的浙江人，从温州体校

进入省队，是百分百的浙江制

造。作为本土后卫，他早已是

CBA顶级本土得分手，连续 4个

赛季场均得分超过 15 分。

截至目前，吴前场均得

到 20.4 分 3.8 篮 板

7.9 助攻，尽管表

现不算稳定，但

他是本土投手

中少有具备

强 投 能 力

的 球 员 。

一 旦 让 吴

前 找 到 投

篮感觉，那

就 是 一 连

串 的 三 分

球 ，根 本

防不住。

不过，

浙江稠州篮球

俱乐部总经理方俊

说：“浙江队现在具备

冲击强队的能力，但

还不是一支真正的

强队。真正的强队

在比赛中是表现平

稳的，我们还差一

些底蕴。”
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浙江队为何能从上赛

季开始，在CBA打出现象级

的表现？球迷们评价，浙江

队不但能赢下比赛，而且常

常赢得很漂亮——快速的

攻防转换、娴熟的配合，让

人 看 到 了 团 队 篮 球 的 魅

力。而浙江队此前多次受

到 CCTV 及《人民日报》关

注，都是在第一阶段以“全

华班”阵容取得的。在浙江

队的身上，人们似乎看到中

国男篮“小、快、灵”的传统

重现，团队篮球的精神让球

迷们眼前一亮。

众所周知，浙江队一直

是 CBA 联赛中使用双小外

援的队伍，不仅仅是因为跟

随冠军广东队的脚步，而是

因为浙江队找到了适合自

己 的 打 发 。 浙 江 男 篮 是

CBA最年轻的球队，本土阵

容平均年龄只有22岁，年轻

球员体能充沛，能冲善抢，

跑跳能力出色，很适合

快节奏的打法，而且

投手、空间型内线、运

动型内线一应俱全。

尽管浙江男篮的小球

战术与广东男篮的

有着不小的差

距，但也算是

打出了自己

的 特 点 ，取

得 了 不 错

的效果。

浙江队的打法和比赛

态度也得广东队主教练杜

锋的称赞：浙江队主力后卫

吴前“是一名踏实、努力、谦

逊的球员，值得大家学习。”

北控队主教练马布里表示：

“（团队篮球）是我一直在强

调和推崇的打法，就像浙江

队那样，一个团队在成长，

对于中职篮与中国篮球来

说也是一种积极的改变。”

对此，浙江队主教练刘

维伟表示，当今国际篮球的

发展潮流强调速度，尤其是

攻防转换速度。“我们的球

员比较年轻，体能好，有提

速的条件。但技战术不是

一两天就形成的，是平时训

练一点点积累起来的。”

事实上，“小、快、灵”一

直是浙江队的立队之本，浙

江 70年代的篮球队员吴熙

勤就曾说过，浙江队曾凭借

“小、快、灵”打发在全国打

出了影响力。因此，近年

来，浙江坚持青训体系建设

和团队篮球打法，重现“小、

快、灵”传统，让“90后”球员

挑起大梁，强调刻苦训练、

成绩屡有突破。


