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象棋·黄竹风 加强体能训练，借助人工智能提升实力

来到省智力运动管理中心的

象棋训练室，队员们正在复盘前

几天的内部对抗赛，他们一一走

上讲台，对自己的棋局进行讲

解，相互研究，相互学习。教

练黄竹风也在台下认真地听

着，作为上一届全国智运会象

棋项目的冠军，他对自己提出

了更高的要求。除了每天研究

棋局，参加内部循环赛和线上对

抗赛外，他还借助与人工智能的对

抗精进棋艺，积极参加体能训练，

让自己的身体和心理状态都保持

在一个较好的水平。

如果你认为棋类运动的日常

就是下棋，那可就错了。原来，他

们也会时常“撸铁”。虽然，强度并

不算特别大，但在健身房跑跑步、

练练器械也是他们训练内容之

一。黄竹风说：“我们平时活动较

少，增加体能训练能够提升身体素

质。其次，象棋并不是大家印象中

纯靠脑力的项目，如果遇到长达七

八个小时的高强度对局，良好的身

体素质能使我们在比赛中保持更

好的状态。”

“去年到今年，前期线上训练，

归队之后，教练组第一件事就是安

排体能训练，借此让大家保持积极

进行体能训练的状态。”象棋队主

教练金海英告诉记者，除体能训练

外，教练组还组织了高强度的内部

训练赛，采用大循环的模式，决出

男子前四，女子前二，再分别决出

冠军。“我们还设置了末位淘汰赛

制，通过这样的内部激烈对抗，激

发队员们力争上游的心态，营造积

极向上的氛围。”

持续的对抗训练，人工智能

的加持，以及体能训练对身体状

态的提升，让黄竹风信心十足。

“冬训以来各方面状态都很不错，

2021 年打算冲击更好的成绩，争

取代表浙江拿下更多冠军。”黄竹

风说。

围棋·蓝天 线上加压对抗，保持最佳训练状态

围棋队主教练蓝天告诉记者，

虽然现在临近春节，但队内训练工

作仍然抓得很紧。在北京国家队

的队员们目前采取间歇性集中训

练的方式，在晚上还会组织加压训

练，通过在网络上与冠军选手进行

高强度对决，让队员们时刻处于备

战状态。

另一方面，位于杭州的国家二

队，集中训练的时间相对国家队会

少一些，但同样安排有网上训练。

“虽然网上训练的对象不是冠军选

手，但我们会根据每一位选手的具

体情况，针对性地安排对手，达到

取长补短的效果。”蓝天说。

航海模型·陈卢宁宁 仔细打磨船只，向最高荣誉发起冲刺

航海模型的“根据地”算得上

是整个省智力运动管理中心最热

闹的地方，隔着些路程就能听到车

床运作发出的声音。走进训练室，

到处都是各种航海模型，有制作

完成的，也有正在制作中的。

“这个地方我建议还是再调整

一下，感觉胶涂得不是很好。”

曾多次代表团队和个人拿到

全国航模锦标赛无动力帆船

项目冠军的陈卢宁宁，正和队

里其他几位选手一起制作模型，

并根据自己的经验提供一些建

议。“我们冬训已经两个多月了，和

往年一样，冬训期间是我们制作新

模型的时候。这艘正在做的船，过

完年大概再花一个月就可以完成，

之后就是试航调试了。”

陈卢宁宁表示，航海模型中，无

动力帆船是一个很需要操作技巧和

脑力的项目。因为模型自身并不具

备动力，只是单纯依靠风的力量前

进，所以需要选手对风有很敏锐的

感知，当赛场上的风产生变化时，要

及时调整操作。正是因为赛场上有

太多的不确定性，所以具备良好的

随机应变能力，以及保持一个平稳

的心态就显得特别重要。“我一般会

提前到赛场了解比赛场地，做到心

中有数，比赛过程中放松心态，做到

正常水平发挥就可以。”

新一年的赛事即将开启，各地

的训练都在紧锣密鼓地进行，空气

中紧张的氛围越来越浓，这让陈卢

宁宁斗志满满。放下手中的工具，

她笃定地说：“希望能尽快完成模

型制作，投入到之后的训练试航中

去，在今年的各类比赛中，向最高

荣誉发起冲刺。”

国际象棋·何英丹 创新混编模式，赋予队伍更强大的凝聚力

受疫情影响，2020 年下半年

国际象棋各类赛事都被取消，所以

国际象棋队冬训内容主要是队内

对抗赛和线上比赛。据领队何英

丹介绍，今年教练组创新了训练模

式，采取了队内混编对抗的训练模

式。之前队伍中，主打国际比赛、

全国比赛和青少年比赛的队员们，

彼此之间的交流并不多，集体感不

强。此次冬训的混编对抗，加强了

队员之间的交流，让运动员之间的

感情得到飞速增长。“以前冬训，大

队员们在上午，小队员们在下午，

基本碰不到。经过这次冬训，大队

员们会在结束之后主动留下来，帮

助小队员们训练、学习。这样的队

内氛围，最让我自豪的。”

为了检验队员们的冬训成果，对

自身实力形成一个客观的认知，教练

组还积极组织开展线上比赛。邀请

国家队，国际棋联的选手参赛，让队

员们与一线水平的选手比赛、交流。

“以前基本上一个月到一个半

月就会有比赛，训练节奏比较紧。

今年受疫情影响，我们主要以队内

循环赛和线上比赛为主。”由于担

心长期在中心训练队员们有所懈

怠，教练还积极组织了外训工作。”

何英丹告诉记者，根据训练内容，

每次外训的时间大概在一到两周

左右，并邀请国内资深的运动员、

教练员参加。“这主要是想营造一

种紧张的外部环境，通过外训的方

式，让队员们保持良好的训练状

态，为之后的全运会、亚运会等重

要赛事做好准备。”

积极调整状态，寻求内部突破

浙江智力运动：提升实力，扬帆起航
见习记者 申屠品君

今年出于疫情防控的需求，各队训练备战都发

生了改变，但对于浙江省智力运动管理中心的棋类

项目来说，反而成为了一次机遇。通过和国家队、

其他省市队伍的优秀选手线上对决，以及队伍内部

多次大循环对抗等方式，队员们始终保持着最佳的训练状态，向今年即将开启的

各类赛事发起冲刺。

另一方面，省智力运动管理中心的航海模型项目，每个队员的模型也都在

加紧制作中，预计年后将外出试航。日前，记者走进智力运动管理中心，一探

究竟。

冬训·直击现场

黄竹风黄竹风

围棋队也在加紧训练围棋队也在加紧训练

陈卢宁宁陈卢宁宁

国家队小队员正在训练国家队小队员正在训练


