
日前，杭州市

富阳区场口镇 72
位太极拳爱好者齐

聚湖源溪畔，举行

“迎亚运 奔小康”

场口镇新春太极展

示活动，8支拳队展

示交流了 24式、28
式、32式太极拳、49
式武当剑、孙式太

极刀等功夫。获得

观众阵阵喝彩。

通讯员 鲍学红

孙燕鸣

溪畔舞太极
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本报讯 新 年 到 来 之

际，宁波市江北区的运动爱

好者们纷纷以体育比赛迎

接新年。江北区全民健身

系列赛之羽毛球混双赛和

篮球选拔赛在区全民健身

中心内举行。

在羽毛球赛的现场，比

赛开始之前，参赛队员们先

进行有趣的抽签配对混双

环节，参赛者们在快乐的运

动氛围中确认了自己的搭

档。比赛开始后，选手之间

实力相当，比赛争夺激烈，

整个赛事精彩纷呈。羽毛

球在空中快速来回，挥拍扣

杀、飞身救球等精彩场面不

断。随着最后一个球落地，

60 岁的洪锡伟和何雪珠成

为了本场比赛的冠军。

这边的羽毛球赛打得

正激烈，那边的篮球选拔赛

现场也热闹非凡。据了解，

本次选拔赛设置了立定跳

远、全场四线折返跑、全场”

Z”字形运球三个项目。

此次篮球选拔赛共选

出 男 、女 篮 40 名 优 秀 队

员。这些队员将在接下来

的 2 年时间里进行专业训

练，并有机会参加宁波市

2023 年市运会。此次区队

选拔负责人强调，“区队训

练必须坚持、刻苦，有激情、

有力量，注重团队协作。希

望选拔进入区队的队员们

获得更多成绩与荣誉，为江

北区青少年篮球事业的发

展添砖加瓦。”

（通讯员 刘兴旺）

“奔跑温州”享运动乐趣

社会指导员助力科学运动
本报讯 日前，“2021奔跑温

州线下活动（七都站）在温州马拉

松运动驿站——七都跑者之家举

行。在冬日暖阳的照射下，跑友

们不畏寒风、热情洋溢，随着工作

人员的一声令下，开启了“2021
奔跑温州线下活动（七都站）的环

岛之旅。

“一个人可以跑得很快，一

群人可以跑得更远”，为了让更

多的人能够健康跑步，本次活

动还特意邀请了温马比戈教练

郑崇好、李绍闹（市十佳社会指

导员）为大家助力，指导大家科

学运动。

据了解，在线下跑活动开展

的同时，温州马拉松运动七都驿

站揭牌，跑友在这里可以享受到

更衣储物、免费茶水和活动交流

场地等服务。

（通讯员 孟 远）

本报讯 为了让全省群众过

一个健康的春节，2 月 7 日，浙

江省第二届居家健身运动汇举

行云发布活动，省体育局副局

长胡国平出席云发布并启动了

本届运动汇。

据了解，本次居家健身运动

汇活动形式多样、亮点纷呈，延

展了“家”的概念，号召更多群众

居家开辟健身空间，呼吁大家走

到身边的户外场所，在社区、居

民楼边等“邻家区域”进行健身

打卡，比如在家带娃的亲子互动

游戏、去年风靡运动圈的“客厅

马拉松”、唤醒身体的健身操等

等，通过各式各样的运动促进家

庭和睦，邻里和谐。

此次云发布活动邀请业内

的体育明星教练进行科学健身

教学视频录制，并在浙江体育公

共服务平台（“浙里办”APP 搜索

“体育公共服务专区”）、中国移

动浙江分公司（浙江移动手机营

业厅 APP、官微小程序、移动宽

带电视大屏）开设“居家健身运

动汇”专栏，结合科学居家健身

难易程度对教学视频进行分类

传播，让每一位“运动小白”都能

够及时获得专业有效的科学健

身指导。

除 了 展 示 居 家 羽 毛 球 、瑜

伽、乒乓球等健身互动的视频

外，此次活动还联合了多家浙江

省体育单项协会发起线上运动

比拼，号召市民参与街舞挑战

赛、平板支撑接力赛、亲子运动

赛等线上体育运动比赛。

光学健身还不够？主办方

联合杭州乐刻运动的 LITTA 健

身直播平台发放 1000 万份共价

值 2.8 亿元的健身课程礼包，用

户可登录“浙里办”APP 搜索“体

育公共服务专区”，进入“居家健

身运动汇”专题页并观看 2 个科

学健身指导视频领取健身礼包，

即可免费获得 30 天会员权益，

无限制参与瑜伽、搏击、舞蹈等

多种居家健身直播课。

据了解，浙江省第二届居家

健身运动汇活动将从 2月 7日云

发布当天开始，持续到 2月 28日

结束。活动期间内，市民只要在

抖音、新浪微博平台发起“居家

健身运动汇”话题，录制居家健

身挑战短视频上传投稿即可参

与活动。

本报讯 日前，为切实做好

新金华少年帮扶工作，解决他

们的实际困难，共度一个暖意

浓浓的春节，金华市全民健身

中心聘请专业游泳教练，为留

金外来务工人员子女（新金华

少年）开展公益游泳培训，让学

生们掌握游泳健身、生存和急

救技能，避免溺亡事故发生。

现场，孩子们在教练的指

导 下 学 习 游 泳 ，现 场 气 氛 热

烈 。 孩 子 们 先 在 泳 池 边 上 进

行热身运动，然后在教练指挥

下，进泳池练习踢腿。等到孩

子们都适应了水下环境后，教

练 便 让 孩 子 们 拿 起 浮 板 到 大

泳 池 进 行 蛙 泳 训 练 。 活 动 结

束后，参加培训的少年们纷纷

表示收获颇丰，学到了不少游

泳的知识。

（通讯员 涂燕玲）

强担当防疫情 优服务度佳节

金华为留金少年开展公益游泳培训

在浙过大年，运动更精彩

浙江省第二届居家健身运动汇正式启动
通讯员 裘钩霞 本报记者 王宇怀

宁波江北：
体育比赛迎新年


