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积极发展群众体育

江山致力打造运动之城
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浙江体操队：
冬藏蓄力待春发

本报讯 日前，省十三届人大

第五次会议审议通过决议，批准

《浙江省国民经济和社会发展第

十四个五年规划和二○三五年远

景目标纲要》（以下简称《纲要》），

这是浙江进入新发展阶段编制的

第一个五年规划。

“十四五”规划《纲要》编制

工作历时 2年多来，在编制中，遵

循“前瞻性思考、全局性谋划、战

略性布局、整体性推进”的总体

要求，科学设置了经济发展、科

技创新、改革开放、文化发展、生

态环境、省域治理、社会民生、安

全保障等 8大类 35项指标，其中

22项为预期性指标，13项为约束

性指标。

在此次《纲要》中，首次将加

快体育强省建设列入五年计划。

其中提到，要大力推进全民健

身。实施公共体育服务惠民提升

计划，推进全民健身场地设施建

设，加快体教体医体旅体文融合，

构建更高水平的全民健身公共服

务体系，增强人民体质。加快提

高人均体育场地面积，推进社会

体育场地设施和学校场馆开放共

享，打造城市社区“10 分钟健身

圈”，高质量实现行政村体育设施

全覆盖。加强学校体育工作，有

效预防和控制学生近视，确保学

生每天校内 1 小时体育锻炼时

间。大力弘扬体育精神，加强体

育文化传播。

其次，要促进竞技体育和体

育产业发展。推动科技助力竞技

体育，建设高水平体育院校，加强

竞技体育后备人才培养，提高现

代竞技体育水平。举全省之力办

好 2022 年杭州亚运会和亚残运

会。实施体育产业倍增行动，大

力发展体育休闲、户外运动、水上

运动等产业，培育发展冰雪运动、

电竞运动、数字体育等新业态新

场景，促进体育消费升级。大力

支持社会力量办体育，建立完善

基层体育管理体制和运行机制。

浙江大学教育学院体育系副

主任、体育人文社会学博士周丽君

一直十分关注体育文化以及体育

教育，她认为《纲要》中明确提出加

快体育强省建设，并在二〇三五建

成体育强省，这与建成体育强国的

远景目标紧密切合，展现了浙江奋

力打造“重要窗口”的担当作为，并

且也体现了我们在“后疫情”时代

大力发展体育休闲产业的发展思

路，构建国内国际双循环相互促进

的新发展格局。此外，周丽君还关

注到了确保学生每天校内 1小时

体育锻炼时间，“这对于提高学生

体质，养成终身运动的习惯起到了

很大的推动作用。”

而在杭州师范大学体育与健

康学院教授杨明看来，此次《纲

要》中提出的各项任务要求，其中

打造城市社区“10分钟健身圈”、

确保学生每天校内 1小时体育锻

炼时间、实施体育产业倍增行动

等均以数据对任务进行量化，目

标明确，数据清晰，指导性很强。

同时，将体育强省建设融入省委

省政府的中心工作，提出构建更

高水平的全民健身公共服务体

系、提高现代竞技体育水平、培育

数字体育新业态，促进消费升级。

10分钟健身圈，确保校内每天一小时体育锻炼……都提到了

未来五年，浙江体育要干哪些大事？
最近发布的“十四五”规划纲要明确体育强省建设

本报记者 王宇怀 易龙吟

本报讯 2月7日，2021国家

步、手枪射击队东京奥运会最终

队伍选拔赛结束了男子 25米手

枪速射的争夺，浙江选手林俊敏

以29中最终排名本场比赛第3。
在昨日的比赛中，林俊敏开

局进入状态较慢，最初几个回合

都只有5发3中，但是在比赛中连

续两次在关键时刻命中 5发，展

现出了强大的心理调节能力。但

是，在最终的第三名单发决胜中，

遗憾命中3发，以1发之差未能再

进一步。几位选手均未能发挥出

最佳水平，距离 38中的世界纪录

还有较大差距。

在随后的气步枪混合团体决

赛中，浙江选手徐红、王璐瑶获得

女子二、三名。

近段时间，来自宁波的小将

杨倩表现尤为抢眼，在前一天结

束的女子 10米气步枪决赛中，她

以资格赛 634环、决赛 253.1环再

次获得冠军，奥运积分榜上继续

领跑。值得一提的是，这次比赛

中，她的资格赛成绩平世界纪录、

决赛成绩超世界纪录。另一名浙

江运动员徐红，在本次比赛中位

列第五，目前奥运积分榜上排名

第六。

女子十米气步枪是中国的传

统优势项目，队内选拔赛非常激

烈，堪比世界大赛。前三名运动

员在资格赛和决赛打出了非常高

的水准，让大家看到了我省运动

员参加东京奥运会的实力。而根

据此前赛程，这也将是东京奥运

会的首金项目。

据悉，最终队伍选拔赛分两

阶段进行，每阶段 2场比赛。第

一阶段选拔赛结束后，奥运积分

榜前 6名运动员将参加 3月举行

的第二阶段选拔赛，积分前 3名

的运动员将入选备战东京奥运会

最终队伍。

国家队选拔“神枪手”

杨倩超世界纪录夺冠
本报记者 易龙吟

14连胜
昨日，2021年ATP杯结束决赛争夺，依靠卢布列夫、梅德维德夫

两位Top10男单球手的强势表现，俄罗斯队击败意大利队，成为继塞

尔维亚队后又一支夺得ATP杯冠军的队伍，梅德维德夫将个人连胜

纪录（跨赛季）扩大到14场。


