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专家教你如何破解
“春节综合征”
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杭州钱塘新区
打造“10分钟健身圈”
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ATP“改朝换代”
梅德维德夫夺冠大热

昨日，春节假期在浓烈的

年味和暖暖的亲情中结束了，

家人团聚、放松身心的同时，

不少人也感叹：“每逢佳节胖

三斤，仔细一瞧三公斤。”不

过，不少熟知假期增重规律的

市民未雨绸缪，选择了以运动

的方式度过这个春节假期。

国内知名越野跑者王晓林

在假期完成了一项“壮举”——

一个人的江南 330。2 月 17 日

晚 8 时 57 分，在杭州市临安区

的浙川村起跑，历经近 85小时

不间断奔跑，先后穿越临安、余

杭和西湖3个区，王晓林最终完

成330公里的环浙国家步道（杭

州）挑战赛，完赛成绩为84小时

57分 39秒。由于疫情防控，此

次比赛只有一个人参赛，但是

截至 17 日晚 8 时，此次比赛的

网络直播点击量已经突破 1000
万人次。

值得一提的是，这也是省

内首次举行 330公里越野跑赛

事，本次比赛的赛段全部位于

环浙步道内。近年来，我省着

力打造“环浙步道”体系，共建

成 9条 1300公里国家登山健身

步道，绿道5800余公里，骑行道

3000 公里、原有古道及汽车越

野道约7000公里。目标在2025
年，建成总里程 10000 公里的

“环浙步道”，构建“2+1+N”的

“环浙步道”体系。

同样火热的还有近年来

兴起的时尚体育运动，冰雪运

动 就 是 这 个 春 节 宠 儿 之 一 。

省内 14 个正常运营的滑雪场

（含 4个室内滑雪场）在假期都

“满负荷”运转。宁波林商量

岗滑雪场在假期接待滑雪爱

好者累计 12100余人次，滑雪、

游 乐、餐 饮 及 其 他 经 济 收 入

260 万余元。室内滑雪场同样

迎来了冰雪消费的小高潮，绍

兴乔波冰雪世界是省内最早

的一家室内滑雪场地，有着更

稳定的客流。“往年春节总是

窝在家里，除了吃吃喝喝，就

是打牌玩麻将，今年我想换个

方式过年。”绍兴市民海涛告

诉记者，平时工作忙，很少有

畅快滑雪的机会，今年春节利

用假期好好学习单板滑雪，在

滑雪场“泡”了五天，他调侃自

己 是 滑 雪 场 上 摔 得 最 靓 的

仔。而在假期的最后一天，武

义县大斗山飞行营地仍然聚

集了很多市民，在山巅一飞而

下、翱翔蓝天成为很多市民开

启新一年的独特方式。

随着“体育+旅游”的发展

模式逐渐兴起，原有的休假模

式正悄然改变，运动成了市民

们过年套餐中的必选项。
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吃吃喝喝睡睡，每逢佳节胖三斤

“动”起来，与脂肪君来场激战！
本报记者 易龙吟

本报讯 昨天是大年初七，对大多

数人来说是春节长假后的第一个开工

日。但对于浙江“三大球”俱乐部的队

员们来说，昨天和往常一样，训练依旧

是他们这个春节的常态。

浙江体彩男排主教练吴胜告诉记

者，当天球队还是和以往一样正常训练，

早上8点30分准时训练，队员们整体状

况和精神面貌都不错。过年期间，球队

进行了防守和身体强度训练取得了不错

的效果，目前球队继续修炼内功，静待联

赛重启，备战全运会。同时，与浙江体彩

男排一样，浙江女排也在主教练王贺兵

的带领下积极训练，备战即将到来的全

运会预赛，届时三位老将李静、王娜和汪

慧敏将携手新人们力拼最佳战绩。

两支CBA球队，昨天也是从宿舍到

训练场两点一线的日常。虽然在常规

赛第二阶段比赛结束后，球队获得短暂

的休整时间，但没有就地解散，基本上

留在杭州过年。据俱乐部的工作人员

介绍，和以往过年的情况差不多，球队

从大年初二、初三就陆续开始了训练，

广厦男篮照例是在杭州天都城的训练

基地开展训练，此前跟随国家集训队赴

崇明训练的胡金秋由于亚预赛推迟也

已归队。浙江稠州金租男篮选择在浙

江体育职业技术学院进行训练，在此前

几轮比赛中因为生病缺席的大外援拉

塞科维奇已经复出，现在可以正常参加

球队的日常训练了。

此外，记者从浙江能源绿城足球俱

乐部了解到，队员们2月14号就已报到，

15号正式开工。今年绿城的目标依旧是

冲超，而满满当当的周计划表看出了今

年绿城冲超的决心，8:30吃早餐—23:00
休息，基本上保持每天两堂训练课，开准

备会、冰疗等的时间也都严格规定。

“连续两三年都只差最后一步，希

望今年能够最终实现。”领队李磊坦言

对于这个目标，球队的压力也很大，希

望能够新主帅乔迪的到来，能改善球队

技战术打法，有所作为，实现目标。不

过，新主帅乔迪虽然已经抵杭，但是根

据疫情防控规定要居家隔离到21号，目

前带队的依然是昆明冬训时的体能教

练阿道夫。

开工探营
“三大球”蓄势待发

新的赛季，新的征途，而梦想不变
本报记者 余敏刚 戴瑞震 王宇怀 易龙吟

四天三夜四天三夜，，壮举感人壮举感人。。

体育旅游体育旅游，，休闲怡人休闲怡人。。

冰雪火热冰雪火热，，势头喜人势头喜人。。


