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台州：“石夫人”迎客忙 体育公园成踏青新宠
本报记者 颜敏楠

春节期间，台州迎来了久违的降

雨。霏霏小雨没有浇灭市民的热情，

台州温岭新开放的五龙山体育公园

游人如织。市民们在蒙蒙春雨中徒

步登高，欣赏白云苍翠点缀下的石夫

人峰，以运动开启新年新气象。

刘先生是四川内江人，今年春

节响应号召留“浙”过年。刘先生介

绍，他的不少同事都选择了留下过

年，爬山的计划一呼百应。“新春登

高节节高，早听说石夫人是温岭的

象征，趁着假期来爬爬山，运动一下

也沾沾喜气。”

石夫人峰海拔不过 160 米，普

通人拾级而上只需一两个小时。4
岁的张晓曦平时跟着父母在北京生

活，春节返乡过年，几乎每天都跟爷

爷奶奶来体育公园“探险”。张晓曦

爷爷说：“春节放假，小孩在家整天

看动画片，我们就带着他一起爬山，

开始两天还喊累，现在走得比我们

还快了。”

除了冲着“石夫人”峰而来的

徒步者，还有不少市民是被五龙山

体育公园的新设施所吸引。滑索、

滑梯、滑板、篮球场、足球场……不

仅大人们能充分运动，孩子们也能

找到属于自己的乐趣。篮球场人

气格外旺，家住附近的陈建新正和

13 岁的孩子进行一场比赛。陈建

新告诉记者，今年响应号召少聚

集，一有空我就带他来打篮球，比

在家闲着好多了。”放下手机走入

大自然，把牌局酒会改为汗流浃

背。在台州，健身运动正成为与亲

友共庆佳节的新潮流。

春节期间，丽水市体

育中心推出了“运动不打

烊，体育过大年”的活动，

所有体育场馆免费对外

开放，吸引了众多市民走

进运动场，把新年过出了

“健康味道”。

在羽毛球馆，全部

12 片球场都被“占领”，

几十位市民正隔网相对，

打得火热。在隔壁的室

内篮球场，氛围同样火

爆。来自安徽的汪波正

在场上挥汗如雨。今年

是汪波在丽水工作的第

十年，为响应号召，他没

有回老家过年，选择以运

动的方式迎接新春，“今

年很特殊没有回老家，但

运动承载了我们对年味

的追求，也希望来年能够

健康向上。”

为了鼓励更多市民

参与锻炼健身。春节期

间，每天进体育中心体育

馆健身的前五十名人员，

丽水市体彩中心还为市

民准备了一份小礼品，让

前来健身的市民们带着

健康和祝福满载而归。

（通讯员 钱柏城）

绍兴：“异乡人”在乒乓球馆“过大年”
本报记者 洪 漩

“过年期间，我几乎每天晚上泡

在球馆，这里不仅免费打球，还能喝

茶洗澡，和球友们聊天。虽然过年不

能回到湖南老家，但是在绍兴，我也

感觉到了家的温暖。”湖南球友邓闪

光在绍兴从事 IT行业，今年为了配

合疫情防控工作，主动留在绍兴过年

的他直言在这里过了一个活力年。

浙江省乒乓球协会副会长、绍

兴市乒乓球协会会长徐宝泉告诉记

者，恒源高新乒乓球馆、快乐乒乓球

馆和赛点乒乓球馆三家推出外地人

免费、绍兴本地人减半收费优惠举

措。此举一出，过年长假的绍兴掀

起一股乒乓球热。不少来自湖南、

贵州等地的乒乓球爱好者都为此项

优惠措施叫好。

“春节期间，球馆正常开放，我

们还安排专人做好服务工作，免费

供应空调、热水。”恒源体育高新乒

乓训练基地负责人王智浩告诉记

者，往年从腊月二十九到正月初六

都是闭馆的日子，但今年过年期间

球馆里几乎天天都是满员状态，“年

三十晚上也不例外，晚上七点半，吃

了年夜饭的球友们就都来了，运动

气氛十分热烈。”

金华：村里添了体育馆 运动成为新民俗
本报记者 洪 漩

过年期间，拥有浦江县第一座

乡村体育馆茜溪体育馆的前明村热

闹非凡。只见体育馆内，哒哒球、羽

毛球、篮球、乒乓球各项运动此起彼

伏，而距离体育馆不远处，依水而建

穿村而过的全省最美绿道虞宅乡茜

溪绿道同样人来人往。

前明村村委委员虞志明说，今年

情况特殊，虽然村民运动会暂时间断，

但是过年期间免费开放的体育馆同样

让村民们有了释放卡路里的好去处。

“体育馆内场地多样，器械齐全，一时

间成了大家正月里最爱去的地方，甚

至带着前来拜年的亲戚去打卡。”

由贵州老乡组成的“友情岁月”

篮球队主力选手罗恩施在浦江工作

十余载，浦江无疑是他的第二故乡，

这里浓厚的运动氛围令他十分倾

心。“村里的体育氛围很浓厚，我们

球队平日里就喜欢和本地球友打比

赛。过年期间，村里提供免费的体

育设施和场馆，让我和队友们过年

运动有去处，还能结交新朋友，更好

地融入这片土地。”

记者了解到，目前全村已有 12
个在建和已建体育项目，鱼泡泡水

上乐园、笼式足球场、露天游泳池、

体育馆功能提升即将完工，全部建

成后，将与茜溪体育馆联通，擦亮

“体育村”金名片。

衢州：人过中年不减热爱 篮球老男孩以赛庆年
见习记者 陆英健

“快攻！快攻！快给球!”“到时

间了，换人换人。”2月14日，衢州市

全民健身中心里丝毫不缺人气，衢

州市中老年篮球队的队员们以一场

球赛迎接新春的到来。

到场的球员大概有二十来人，

两边都身着统一的队服。呐喊声、

鞋底与地板的摩擦声，还有球撞击

篮圈的声音响成一片。场上和职业

比赛一样配备三名裁判，场边还坐

着负责技术统计的人员。场下的球

员在场边为队友助威，新年的喜气

与运动的热情融作一团，尽显不一

样的年味。

据悉，这支平均年龄超过 45岁

的球队成立于 2014年，成员多是衢

州本地人。刚成立时只有十来人，

后面一步步壮大到三十多人。这已

经是他们在篮球场上一起度过的第

七个年头，年纪最大的成员已经 65
岁了。年过五旬的周亮是球队的

“老队员”，他表示：“大家是因为热

爱篮球走到一起。球队成立的目的

就是让大家都上场打球。用我们的

那颗永远躁动的心去迎接每一天，

健康快乐永随，愿八十岁的我们依

然驰骋在篮球场上。”

舟山：
佳节健身忙

在舟山市朱家尖公共文

化服务中心健身房内，村民正

忙着健身，欢度新年。该健身

房内设有跑步机、动感单车、

划船机等近十种健身器材，良

好的健身环境，吸引众多村民

健身锻炼，强身健体。

通讯员 陈永建
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