
编辑/版式：戴瑞震 E-mail:ttb0571@163.com 潮体育 32021年2月20日 星期六

成为藤球达人，还需要掌握这些基本常识
本报综合报道

藤球作为一种独特的古老体

育运动项目，它有着悠久的历

史。运用自己的脚腕、膝关节等

同时夹、顶球，不让球落地，类似

我国民间踢花毽子，那么它究竟

有哪些特定规则呢？

得分系统

一方踢球过网，使对方经3次

传递都无法回球过网，或迫使对

方回球出界，就可得分。无论谁

发球，任何一方只要该球获胜都

可得分。只要有得分，就换发球。

当发球一方或接发球一方出

现失误，对手得分，并换发球。每

场比赛进行 2局。每局 21分制，

如果出现 20比 20的平局，一方要

超过对方2分才可获胜，最高分值

为25分。

如果两个组各赢一局，那就

需要加赛一局，称为“决胜局”

（tiebreak），决胜局只有 15 分，当

比赛进行到其中一方得分达到 8
分时，比赛双方交换一次场地;
当比分为 14 比 14 时，一方要超

过对方 2 分才可获胜，最高分值

为 17分。

单组赛和团体赛

发球者或击球者将球投给接

球者，接球者必须一只脚站在圈

内，另一只脚将球踢出。即使球

触网或落在场地内都可得分。如

果得分，比赛将继续进行。在比

赛中每方只有 3 名球员在场上，

但可以随时增加 1名替补。如果

使用了 1 名替补，那么在比赛进

程中将不得使用其他替补了。在

团体赛中，比赛与单组赛程相同，

但每支球队都有 3 个单组，总共

可有 12 名队员参赛。每队的第

一组将进行 3 局比赛，获胜的组

为本队得 1分。第二组之间的胜

者仍可为本队得到 1分。如果有

一支球队在前两组比赛中都获

胜，第三组之间的加赛就不需要

再进行了。

双人赛

每队由两组选手进行比赛，

每组 2名运动员。其中一人是后

卫，位置在后场，负责发球和接

球，他可以在基线后的任何位置

发球，被称为“tekong”。另一名球

员也被称为“alternate tekong”，负

责运球，他和后卫也都可在各自

的位置上接球。每得1分，运球的

两名球员位置就相互轮换一次，

直到有一方得分超过规定数字。

在比赛进行中，每方只允许有有2
名球员在场上，但随时可以有1名

替补上场。在整场比赛中，对替

补的使用没有限制。

赛事不断，藤球引来更多人的目光

随着藤球运动逐渐在国内

兴起，各项赛事层出不穷，藤球

运动也走进了更多人的视野。

2008 年夏天，还是初中生的冯

婷婷在宁波大学第一次看到了

藤球比赛，便被这项陌生的运动

所深深吸引。高中考入桃渚中

学，学习藤球，大学体育专业藤

球专项毕业后，又回到桃渚中学

担任藤球教练。机缘巧合下，冯

婷婷的人生和藤球牢牢地捆绑

在了一起。“现在能感觉到参加

藤球比赛的各个队伍水平都在

增加，而且赛场外，也有越来越

多的老人和孩子加入到这项运

动中来。这对于我们藤球队来

说，会有些压力，但更多的是藤

球获得良好推广所带来的欣

喜。说来也挺意外的，那年夏天

因为好奇踢起的藤球，把我带向

了这么一个多彩的人生。”冯婷

婷说。

时至今日，藤球运动在我省

热度越来越高，发展也越来越

好。临海市人民政府专门拨款

为桃渚中学建设了藤球馆，中国

藤球训练基地也在此落户。曾

经藤球队的队员们有的凭借体

育特长考上了心仪的大学，有的

正在冲击更大的舞台。看着眼

前欣欣向荣的景象，柳日祥由衷

地为自己当初引入藤球运动的

决定感到骄傲。

足排结合 媲美武术

他与藤球结识20年
见习记者 申屠品君

>>>链接

藤球结合了足球与排球的比

赛方式，用头顶球、用脚踢球，但又

像排球一样，隔网竞赛，并且不让

球落地，排球是用手，但它，不许用

手触球，在比赛中，可以用脚、腿、

肩膀和头来触球，所以被称为“脚

踢的排球”。

这项体育项目便是源于 15世

纪马六甲一带，由马来西亚的运动

发展而来。是人们在劳动之余的

一项轻松愉快、消除疲劳的休闲娱

乐项目，为了使球保持在空中飞

行，运动员需要使用停球、各种杂

技式的动作或踢球等方法。

现代藤球是以在藤球运动中

网的使用为标志，泰国前教育部长

科·乔哈利对推广藤球运动作出了

一定贡献，被认为是现代藤球运动

之父。

1982年藤球作为表演项目进入

亚运会，并被列入1990年北京亚运

会正式比赛项目。1987年底，亚洲

藤协率队来华访问表演，精彩的表

演赛令众多中国观众大饱眼福。这

次访问之后，我国也开始介绍并推

广这项健体强身的竞技运动。

“训练的时候多注意增强腿部的力量。”“防守的时候稳定重心，下盘

扎稳一点。”“脚腕用力方向错了，你看这球都歪到哪里去了？”眼前这位正

在指导队员们训练的大叔名叫柳日祥，是临海市桃渚中学校藤球队主教

练，与藤球已经打了二十多年交道。

藤球是一项技巧性很高的运动，在传球时要运用特殊的技术。击球

过网，并使球落到对方场地内，或使对方球员接球出界，即可得分。藤球

运动员不许用手触球，在比赛中，他们可以用脚、腿、肩膀和头来触球。柳

日祥告诉记者：“为了使球保持在空中飞行，运动员需要使用停球、各种杂

技式的动作或踢球等方法，而这也是藤球运动的魅力所在。”

几根线、两个孔、一张网

“就像我们小时候玩的花毽

子，运用自己的脚腕、膝关节等

同时夹、顶球，不让球落地。”柳

日祥表示，因为跟排球比赛有些

类似，所不同的是以脚代手，所

以藤球又叫“脚踢的排球”。

1998 年，柳日祥与这项来

自东南亚的运动结下了不解之

缘，转眼就是二十多年。柳日祥

告诉记者，当时农村地区场地资

源有限，自己又想给孩子们挖掘

新的体育项目，经过多方寻找和

研究，最终确定了藤球这个项

目。“因为藤球对场地和器材的

要求不是很高，成本比较低，相

对于跑步也更具有趣味性，可以

让孩子们充分地运动起来。”

在水泥地上画几根线，打两

个孔，树一张网，一片藤球场地

就成了。为了专业、系统地学习

藤球知识，柳日祥还经常出差去

外地交流调研，邀请一些专业老

师来临海帮忙指导。刚开始条

件虽然有些简陋，但随着藤球运

动的开展，越来越多的人被吸

引，加入到了这项新鲜的运动

中。“藤球运动和羽毛球、毽子很

像，对场地的要求不高，自然比

较容易被大家接受。”柳日祥说。


